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Aruitoxt provided by Eic:

Introduccion

Este libro forma parte de la serie de cursos de estudios
sociales para clases bilingiies, grados 10-12, que fuc desarro-
llada por cl Centro Nacional de Materiales Multilinglies y
Multiculturales. Consiste en seis modulos tematicos princi-
pales, de tres a seis libros cada uno.

Los modulos de estudios sociales estan basados en una ar-
mazén de ideas principales que provienen de varias fuentes
y que tienen ¢l propdsito de ayudar a los estudiantes a en-
tender algunos de los grandes problemas humanos. La pre-
sentacion de estos conceptos y temas esta pleancada para
incrementar la capacidad de cada estudiante de tomar de-
cisiones responsables v sensatas para mejorar su propia vida y
lus ajenas en la sociedad global que le rodea. Estos conceptos
y temas tienen su origen en campos de estudio tales como
antropologia, ecologia, economia, folklore, geografia, histo-
ria, ciencias politicas, psicologia y sociologia.

Ll programa es interdisciplinario y tiene metas cognosciti-
vas y afectivas, ademis del objetivo de desarrollar la habilidad
de aprender. Primero, los estudiantes son ayudados a com-
prender v analizar el problema, sintetizando después su en-
tendimiento de ello. Segundo, interpretan afectivamente el
topico y clarifican sus valores sobre el tema. Tercero, cada
estudiante participa en actividades y excursiones que enfa-
tizan el desarrollo de la habilidad de leer con buen criterio,
escribir claramente y usar ¢ interpretar ilustraciones, figuras y
graficas.

El propasito general del programa de ciencias sociales del
Centro e¢s preparar a los estudiantes a ser ciudadanos respon-
sables, para que se gradien de la escuela secundaria con un
concepto positivo de si mismos, una actitud positiva hacia
sus herencias ¢tnicas y sus ambientes multiculturales, y
quicnes ganan la capacidad y el criterio necesarios para en-
frentarse con los problemas de nuestra sociedad global.

Introduccion al libro 1

Este libro del modulo de la Personalidad se trata del papel
que otra gente desempeiia en el desarrollo de nuestras per-
sonalidades. El primer ensayo demuestra la importancia de la
familia en ayudar a formar los fundamentos de nuestras per-
sonalidades y reforzar los valores y creencias culturales. El
segundo ensayo trata de una joven que regresa a su hogar
después de varios afios de ausencia y que refleja sobre la im-
portancia de grupos coetdneos en difercntes etapas de nues-
tras vidas. El tercer ensayo presentado en forma de didlogo
demuestra la importancia de amistades intimas y las esperan-
zas y conflictos que a veces experimentamos. Los estu-
diantes examinan las diferentes situaciones y analizan las
perspectivas presentadas en los cnsayos. Las actividades y ex-
cursiones que siguen ayudan a los estudiantes a comprender
los conceptos basicos del ensayo.

Un glosario que define algunos términos usados en el
libro ha sido incluido en cada libro para que el estudiante
comprenda conceptos y para aumentar ¢l vocabulario del
estudiante.

La lista de lectura sugerida al final de cada ensayo se
recomienda para cstudio adicional por maestros y estudian-
tes.

Hay materiales que vienen aparte para ¢l uso del profe-
sorado en la evaluacion del progreso de los estudiantes cn
alcanzar las metas y los objetivos.
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Introduction

Introduction

This booklet is part of the grades 10-12 social studies
series for bilingual classes produced by the National Multi-
lingual Multicultural Materials Development Center. This
series consists of six major thematic modules, with three
to six booklets in each module.

The social studies modules are based on a framework of
major ideas introduced from a variety of sources in order to
help students understand some major human problems. The
presentation of these critical concepts and issues is designed
to facilitate each student’s ability to make sound, responsible
decisions in order to improve his or her own life and the lives
of others in the surrounding global society. These concepts
and issuc* come from fields of study such as anthropology,
ecology, economics, folklore, geography, history, political
science, psychology, and sociology.

The program is of an interdisciplinary nature aimed at
developing cognitive and affective aspects as well as learning
skills. First, students are taught to comprehend and analyze
the issue and then synthesize their understanding of it.
Sccond, they affectively interpret the topic and clarify their
values on the issue. Third, each student participates in
activities and excursions which stress the development of
critical reading and expository writing skills. and the use and
interpretation of illustrations, graphs, and charts.

The overall aim of the Center’s social studies program is
to prepare students to become responsible citizens, who
graduate from high school with a positive self-concept, a
positive attitude concerning their own ethnic background and
the surrounding multicultural environment, and who achieve
a strong critical ability to cope with and improve our global
society.

o
¢S

Introduction to Booklet 1

This booklet in the Personality Module focuses on the
role that other people play in the development of our person-
alities. The first case study shows the importance of the
family in helping form the foundations of our personalities
and reinforcing cultural values and beliefs. The second
case study is about a young woman who returns home after
several years of absence and reflects on the importance of
peer groups at different stages of our lives. The third case
study presented in dialogue form demonstrates the import-
ance of intimate friendships and the expectations and con-
flicts we sometimes experience. Students examine the differ-
ent situations and analyze the perspectives presented in each
case study. The activities and excursions that follow then
help students to further understand the basic concepts of the
case study.

A glossary defining some terms used in the booklet has
been included in each booklet to help the student understand
concepts and increase the student’s vocabulary.

The suggested reading list at the end of each case study
is recommended for further study by teachers and students.

Separate test instruments are available for teachers to
assess student achievement of goals and objectives.

rd
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Al terminar este libro el estudiante podrd oralmente o por escrito, en inglés o espaol:

COGNOSCITIVO

Conocimiento

Comprension

Aplicacion

Analisis

Sintesis

Evaluacion

AFECTIVO
Recibiendo
Respondiendo
Valiando
Organizacion

Caracterizacion

Reconocer vocabulario usado en ¢l texto que trata con asuntos del desarrollo de la personalidad.

Interpretar caracteristicas de la personalidad cuyos origenes resultan de asociaciones sociales tales
como la familia, amistades, grupos culturales y grupos coctincos.

Ofrecer predicciones de accion individual basadas en un perfil personal dentro de una situacién
social especifica y ofrecer razones para respaldar las predicciones,

Usar nociones abstractas del desarrollo dc la personalidad en situaciones concretas.
Analizar cambios ¢ influencias de la personalidad que ocurren desde la nifiez hasta la adultez.

Distinguir caracteristicas de la personalidad comparando las personales con las sociales, y las
heredadas con las aprendidas.

Referir patrones del desarrollo de la personalidad o dos maneras de interactuar con otra gente.

Contrastar por lo menos dos medios ambientes y comparar sus cfectos en el desarrollo individual
de la personalidad.

Seleccionar alternativas para participar en actividades de grupo en resolver problemas.
Contribuir ideas y respuestas en actividades individuales y de grupo.

Respaldar puntos de vista de si mismo y de otros en las actividades de la clase.
Comparar normas y definir criterio para otros estudiantes.

Cambiar métodos de operacidon para poder resolver conflictos.
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Aruitoxt provided by Eic:

At the completion of this booklet, the student will be able, orally or in writing, in English or Spanish to:

COGNITIVE
Knowledge

Comprehension

Application

Analysis

Synthesis

Lvaluation

AFFECTIVE
Receiving
Responding
Valuing
Organization

Characterization

Recognize vocabulary used in text dealing with personality development issues.

Interpret personality characteristics whose origins result from social associations such as family,
friendships, culture, groups, and peer groups.

Offer predictions of individual action based on a personality profile within a specific social
setting and offer supportive rationale for predictions.

Use abstract notions of personality development in concrete situations.
Analyze changes and influences on personality which occur from childhood to adulthood.

Distinguish personality characteristics according to personal versus social or inherited versus
learned.

Relate pattems of personality development or two ways of interacting with other people.

Contrast at least two environments and compare their effect on an individual’s personality
development.

Select alternatives for participating in problem-solving group activities.
Contribute ideas and answers in individual and group activities.
Support viewpoints and answers in individual and group activities.
Compare standards and define criteria with other students.

Change methods of operation in order to resolve contlict.

)
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2

Puntos principales:

1. La familia, o grupo primario, satisface las necesidades
iniciales personales y sociales de cada individuo como
nifio.

2. Los miembros de la familia proveen las actitudes y
los modelos de comportarse que caracteriza cacla per-
sonalidad individual.

3. La familia, o grupo primario, es la base de caracteris-
ticas personales tales como el auto-concepto de cada
individuo.

4. El desarrollo de un auto-concepto positivo es impor-
tante para un individuo saludable y productivo.

5, Los grupos secundarios e individuos importantes
fuera de la familia agregan a la actitud y los valores
en el desarrollo de la personalidad de cada individuo.

Notas:

Los objetivos de este folleto aparecen sefialados en la
introduccion.

Un bebé pequeiio no tiene conciencia de si' mismo. Al
nacer, el bebé pasa la mayor parte de su tiempo dur-
miendo, y despierta solamente cuando necesita alimento.
E| bebé parece estar consciente solamente de las necesi-
dades personales y de las incomodidades. Durante [os
primeros meses, el bebé lentamente va dandose cuenta
de las diferencias entre s’ mismo y las personas que le
proporcionan comodidad. La percepcién del bebé acerca
de si mismo comienza a formarse cuando 8l se relaciona
con los miembros de la familia en el ambiente familiar.
Durante el tiempo en que el bebé atraviesa por las
distintas etapas de la infancia, aprende muchas cosas, ya
sea a través de los modelos familiares o por medio de
descubrimientos que hace por si’ mismo.

“Auto-concepto” es lo que una persona piensa de si
mismo. Los psicologos han sefialado que un auto-
concepto positivo es importante para el desarrollo de
personalidades saludables, Una persona que tiene un
auto-concepto sano puede trabajar mds eficaz y mds
fdcilmente con los demds.

30

EL. REGRESO AJ. HOGAR

Hay muchas cosas que aprendiste como nifio antes de empezar la es-
cuela. Aprendiste a caminar, a hablar, a gustar de ciertas comidas, a vestir
de cierta manera, a disfrutar de diferentes actividades, y hasta aprendiste a
ser carifioso y tratar con otras personas. Ya habras hecho muchas de estas
cosas sin considerarlas como habilidades, valores o actitudes. El proceso de
aprender todo esto sc le llama socializacion.

El hogar es el primer lugar donde aprendes de la cultura. Cuando eres
pequeno, aprendes habilidades, valores y actitudes de tu familia, el primer
grupo de personas que vicnes a conocer. Por esta razon, los socidlogos con-
sideran a la familia el grupo primario o fundamental.

El grupo primario provec para tus necesidades fisicas y satisface tu ne-
cesidad de seguridad personal durante la nifiez. Cada familia encuentra su
propia mancra de satisfacer las necesidades fisicas basicas del alimento, el
vestir y la vivienda. Tu familia, por ejemplo, puede comer arroz o frijoles
con la mayoria de sus alimentos mientras que otra familia come papas o
sopa de remolacha o poi. Cada familia también tiene su propia manera de
ayudar al nifo a desarrollar una sensacion de seguridad personal, una sen-
sacion de bienestar. Tu familia, por ejemplo, puede animarte a todo lo que
hdces: a tratar nuevas cosas y a conocer a nuevas personas. Otra familia,
sin embargo, puedce sentirse como protectora del nifio y no querer que se
aleje demasiado de la familia y de los amigos antiguos.

Como nino formas un concepto de ti mismo por la manera en que tus
padres y otras personas importantes actGan hacia ti. Su conducia te ayuda
a aprender cOmo sentirte de ti mismo y como valorarte a ti mismo. Su ca-
rino, aceptacion y apoyo te ayudan a desarrollar un buen auto-concepto,
un sentido positivo de quién cres--tu pasado y herencia étnica, tu religion,
tu sexo, tus opiniones politicas--y lo que eres capaz de hacer, socialmente,

intelectualmente y culturalmente. La falta de carifio, aceptacion y apoyo

31



THE HOMECOMING

There are many things that you leamed as a child before you started
school. You learned to walk, to talk, to like certain foods, to dress in a
certain way, to enjoy different activities, and you even learned how to be
affectionate and how to interact with other people. You probably have
done many of these things without thinking of them as abilities, values, or
attitudes. The process of learning all these things is called socialization.

Your home is the first place you learn about your culture. When you
are very young, you learn abilities, values, and attitudes from your family,
the first group of people with whom you become acquainted. For this
reason, sociologists call the family a primary group.

The primary group provides for your physical nceds as a child and
satisfics your needs for personal security. Each family finds its own way
to satisfy the basic physical needs of food, clothing, and shelter. Your
family, for example, may have rice or beans with most meals, while
another family has potatoes or borscht or poi. Each family also has its
own way of helping the child develop a sense of personal sccurity, a
feeling of well-being. Your family, for cxample, may encourage you in
everything you do: to try new things and to meet new people. Another
family, however, may feel very protective of its child and not want him or
her to stray too far from family and old friends.

As a child you form a concept of yourself from the way your parents
and other important people act toward you. Their actions help you to
learn how to feel about yourself and how to value yourself. Their love,
acceptance, and support help you develop a good self-concept, a positive
feeling about who you are--your ethnic background and heritage, your
religion, your sex role, your political views, etc.—and what you are capa-

ble of doing, socially, intellectually, and culturally. The failure to love,

32
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Major Points:

1. The family, or primary group, takes care of the initial
personal and social needs of each individual as a child.

2. Family members provide the attitudes and behavior
models which become the core of each individual’s
personality.

3. The family, or primary group, is the basis for per
sonality characteristics such as the self-concept of
each individual.

4. The development of a positive self-concept is impor-
tant for a healthy and productive individual.

5. Secondary groups, or important individuals outside
the family, add to the attitudes and values in the
personality development of each individual.

Notes:

Objectives for this booklet are stated in the intro-
duction section.

A small baby has no conscious awareness of self. At
birth a baby spends most of its time asleep and wakes
only when its body needs nourishment. The infant seems
to be aware only of personal needs and discomforts.
During its early months, the baby slowly becomes aware
of the differences between the person who provides
comfort and him or herself. The perception of the
baby’s self begins to take shape as he or she interacts
with family members in a familiar environment. As the
baby goes through infancy, toddlerhood, and childhood
he or she learns many things, either from family models
or through personal discovery.

“Selfconcept’’ is what a person thinks of himself or
herself. Psychologists have shown that a positive sc!*
concept is important for the development of healthy
personalities. A person with a healthy self-concept is
abllf to work more efficiently and easily interact with
others.

33



Q

ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

3

Sugerencias:

Discuta lo que los estudiantes han aprendido en casa,
en su comunidad y en la escuela. Escriba en la pizarra
los aspectos que ellos mencionen. ¢En qué se diferen-
cian?

Discuta lo que los estudiantes han aprendido en casa,
en su comunidad y en la escuela. Escriba en la pizarra
los aspectos que ellos mencionen. {Como son diferentes?

Pidales que seleccionen de la lisra al menos tres elemen-
tos de cada categoria y haga que escriban ¢émo estos
elementos les han ayudado en su propio desarrollo.

Notas:

Sopa de remolacha (Borscht) es una sopa rusa que se
puede servir fria o caliente. Poi es una comida hawaiana
de malanga cocida y fermentada.

Los juegos pueden ser considerados por algunas personas
como “trabajo” porque asi adquiere el nifio muchas
habilidades y conceptos. La influencia reciproca con
otros nifios le ayuda a comenzar a entender que otras
personas también tienen necesidades y sentimientos.
La comprensién, la aceptacion y el respeto por otros en
una atmosfera de interaccién es parte del proceso de
socializacion del nifio.

La percepcion que tiene el nifio de s/’ mismo se desarrolla
a través de modelos de conducta. Observando a otros—
padres, otros nifios ce la misma edad o un héroe de algun
campo—el nifio se forma una imagen de cémo debe
vestirse, hablar y conducirse. En este proceso tiene una
gran importancia el padre del mismo sexo. £ decir, una
nifia aprende lo que significa ser femenina observando a
su madre y el nifio imita a su padre cuando trata de ser
masculino,
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puede llevarte a formar un mal auto-concepto, un sentido de que no eres
tan bueno, inteligente, simpdtico, culto ni con tanta experiencia como los
demas.

Las relaciones que mantienes con tu familia te ayudan a formar tus ac-
titudes hacia otros también. Tu familia te ayuda a aprender lo que se es-
pera de ti y qué puedes esperar de los demas. El respeto, el carifio, el or-
gullo, el temor y como puedes sobreponerte a tus temores son cosas que
aprendes de tu familia. Aprendes, ademas, muchos de tus valores y acti-
tudes a través del ejemplo de tus mayores. Ves el modo en que tu familia
se comporta y después tratas de reaccionar del mismo modo en situaciones
nuevas. Llevas estas actitudes a cada nuevo grupo de gente que conoces.

Al empezar la escuela, encuentras grupos mas grandes y diferentes:
nuevas personas en tus clases, clubes escolares, grupos sociales, etc. Aln
mas tarde, encontraras grupos muy diferentes por medio del trabajo o del
asistir a una universidad. Los grupos con los cuales eliges asociarte fuera
de la familia se llaman grupos secundarios. Estos nuevos grupos, como tu
familia, te ayudan a aprender como sentirte de ti mismo y de otros. Su
aceptacion y apoyo ayudan a desarrollar ademas un auto-concepto posi-
tivo.

Tu personalidad y auto-concepto, asi, son formados principalmen:= a
través de tus relaciones con tu familia, un grupo primario, y tus amigos, un
grupo secundario. Aunque es posible que no lo sepas, estas relaciones
estin cambiando continuamente tu personalidad y auto-concepto. La
manera en que reaccionas a nuevos grupos y a nuevas situaciones depen-
dera, en sumo grado, de la clase de relaciones que has tenido en el pasado.
Por cjemplo, si tu familia y tus amigos te han dado mucho amor y apoyo
en el pasado, tendrds un auto-concepto seguro y no te sentiras amenazado
facilmente por nuecvas ideas, nuevas situaciones y nuevas personas. Por

consiguiente, tus relaciones con otros estaran mas relajadas. Por otra parte,
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accept, and support, in turn, may lead to a poor self-concept, a feeling
that you are not as good, intelligent, kind, cultured, or experienced as
other people are.

Family relations help shape your attitudes toward others as well. Your
family enables you to learn what is expected of you and what you can
expect from others. Respect, affection, pride, fear, and how to overcome
your fears are all things you learn from your family. You learn, in ad-
dition, many of your values and attitudes through the examples of your
elders. You watch how others in your family behave and then you try to
react to new situations in the same way. You take these attitudes with
you into every new group of people you meet.

Once you start school you meet larger and different groups of people:
new people in your classes, school clubs, social groups, etc. Later still,
you may meet very different groups of people by working or by attending
college. The groups you choose to associate with outside your family are
called secondary groups. These new groups, like your family, help you to
learn how to feel about yourself and others. Their acceptance and support
help to further develop a positive self-concept.

Your personality and self-concept, thus, are formed mainly through
your relationships with your family, a primary group, and friends, a
secondary group. Though you may not be aware of it, these relationships
arc continually changing your personality and self-concept. How you
react to new groups and new situations will depend, to a large extent, on
the kind of relationships you have had in the past. If, for example, you
have had much love and support from family and friends in the past, you
will probably have a secure self-concept and will not feel easily threatened
by new ideas, situations, and people. Your relationships with others will,

therefore, tend to be more relaxed. On the other hand, if you have re-
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Suggestions:

Discuss with students the importance of children’s play
at home, with new friends in the neighborhood, and in
school.

Hold a class discussion on what students learn in their
home, in their community, and in their school. Write on
the chalkboard the items they mention. How are they
different?

Ask them to select at least three items from each ca-
tegory of the list you have made and have them write
how these jtems have helped in their own development.

Notes:

Borscht is a Russian soup made with beets which can be
served hot or cold. Poi is a Hawaiian food made from
taro root which is cooked and then fermented.

Play may be viewed by some people as ‘“‘work’’ be-
cause that is how the child learns many skills and con-
cepts. The interaction with other children helps the child
to begin to understand that other people also have needs
and feelings. The understanding, acceptance, and respect
for others in an interactive setting is part of the child’s
socializing process.

A child’s perception of self develops through mod-
eling behavior. By observing others—parents, other
children of the same age, a hero of some sort—the
child chisels out an image of how to dress, speak, and be-
have. Particularly important in this process is the same-
sex parent. That is, a girl learns what it means to be
feminine from observing her mother and a boy imitates
his father when he trics to be masculine.
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Nota:

Cuando la influencia de los padres como modelo se hace
menos absoluta y los jOvenes se hacen mds indepen-
dientes, los compafieros adquieren una mayor impor-
tancia como modelos de conducta. De hecho, esto
sucede aun cuando el satisfacer las normas del grupo
coetdneo sea probable de causar la desaprobacién de los
padres.

Sugerencias:

Pida a los estudiantes que piensen cémo cada una de las
siguientes situaciones afectaria a una persona en el desa-
rrollo de su auto-concepto.

a. Una familia que consiste de la mamé, el papd y seis
nifios.

b. Una familia que consiste de la mama y una herma-
na o hermano.

¢. Una familia que consiste del bapd y uria hermana o
hermano,

d. Una familia que consicte de la mama, el papa y un
nifio unico, sin hermanos o hermanas.

Haga que los estudiantes escriban una composicién corta
sobre uno de los siguientes temas:

a. ¢Quéd me hace sentir segurc y cémodo y por Qué?

L. Personas dignas de confianza que yo conozco y
por qué son importantes para mi.

c. Las personas con las que estoy ligado sentimental-
mente y por qué me importa su carifio.

d. Las razones que yo considero importantes para
pertenecer a un grupo.

si_has recibido solo un poco de amor y apoyo, tendras un mal auto-
concepto y no te sentiras comodo en nuevas situaciones.

En el siguiente ensayo vemos como la familia de Angela la ha animado
a experimentar cosas nuevas lejos de su hogar y de su familia. Durante el
verano ella ha trabajado en uno de los hoteles del Grand Canyon. Sus
padres celebran su regreso con una fiesta de familia. Su tia Margaret, una
amiga especial y confidenta de Angela, llega primero a la fiesta, antes de

los demas parientes.
* %k %k %k %k



ceived little love and support from others, you may have a poor self-
concept and may not feel comfortable in new situations.

In the story that follows we see how Angela’s family has enccuraged
her to experience new things away from her home and family. For one
summer she has worked in one of the hotels at the Grar.' Canyon. Her
parents celebrate her return with a family party. Her aunt Margaret,
Angela’s special friend and confidant, is the first of Angela’s relatives

to arrive at the party.
* %k %k %k Xk
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Note.

As parental modeling continues to grow less abso-
lute and young people become more independent,
the peer group gains in importance as # source for
modeling behavior. In fact, this is so even when meeting
peer group standards is likely to cause parental dis-
approval.

Suggestions:

Ask students to think of how each of the following
situations would affect the development of a person’s
self-concept:

a. A family of a mother, father, and six children.

b. A family of a mother and one sister or brother.

c. A family of a father and one sister or brother.

d. A family of a mother and father, but an only child
with no brothers or sisters.

Have the students write a short essay on any of the
following topics :

a. What makes me feel safe and comfortable and
why.

b. Reliable people | know and why they are impor-
tant to me.

¢. The people with whom | am affectionate and
why their affection is important to me.

d. The reasons | consider important for belonging
to a group.

|
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Notas:

Los psicélogos y los sociélogos llaman en inglds a her-
manos y hermanas de la misma familia ‘'siblings.”’

E| término ‘familia nuclear” se refiere a una familia
inmediata 0 a un grupo primario que consiste de los
padres e hijos. Una “familia extendida’ puede incluir
abuelos, tios y tias.

Todos los hermanos y hermanas representan un papel
importante en una familia nuclear {padres e hijos) en
el desarrollo de actitudes y valores de cada uno.

Sugerencias:
Diga a los estudiantes que identifiquen cosas que vean
que ilustran las relaciones entre las dos hermanas:

Grace y Angela. {Cémo describirian los estudiantes
las relaciones entre las dos tiermanas?

42

Angela acababa de regresar a casa después de un emocionante verano,
tres meses en el Grand Canyon. Mientras ella ponia su collar de plata con
los pequenios pedacitos de turquesa en una cajita en su tocador, pensaba
con satisfaccidon que estaba situandose alli de nuevo, como si nunca se
hubiera ido. Ya habia guardado su maleta y de nuevo el armario estaba
dividido entre sus cosas y la ropa de su hermana Grace, hasta habia podido
encontrar espacio para todos los recuerdos que habia traido de su viaje.
Grace, sentada al lado dc Angela, se sonreia contentamente al verla
desempacar.

-—Es magnifico tenerte en casa otra vez, Angela— exclamo Grace,
por décima vez en ese dia. — iDebia darte verglienza haberme dejado

sola todo el verano! ¢Sabes lo dificil que es dormirse cuando no hay nadie

con quien hablar después de apagar las luces?




Angela had just returned home from an exciting summer, three
months at the Grand Canyon. As she placed her silver necklace with its
tiny pieces of turquoise in the small box on her dresser, she thought with
satisfaction that she was getting settled in again, almost as if she’d never
been gone. Her suitcase had been put away and once more the closet was
neatly divided between her things and her sister Grace’s clothes. She had
even found room for all her souvenirs. Grace sat on her side of the room
watching Angela unpack, a smile on her face.

“It’s so good to have you home again, Angela,” Grace exclaimed for
the tenth time that day. “‘Shame on you for leaving me alone all summer!
Do you know how hard it is to go to slecp when there’s nobody to talk to
after you’ve turned off the light?”’

S

Notes:

Psychologists and sociologists call brothers and sisters
the same family “’siblings.

The term ‘nuclear family”" refers to the immediate
family or primary group of parents and their chil-
dren. An “extended family” would include grandparents
and aunts and uncles.

All siblings (brothers and sisters) play the important
roles in a nuclear family (parents and children) of
developing the attitudes and values of each other.

Suggestion:

Ask students to identify thinas they see that illus-
trate the relationships between .wo siblings: Grace
and Angela. How would the students describe the
relationship between the two sisters?

4
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Nozta:

Mientras qu.

Margaret estd en el grupo primario,

también es mic.nbro del grupo de la familia ex tendida.

Todas las otras tias, tios y primos forman parte del

mismo grupo.
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Justamente en ese momento soné el timbre y en seguida salio Angela

para abrir la puerta.

-—Yo voy,-— dijo clla abriendo la puerta. Una sonrisa ilumino su
rostro cuando vio quirn era. — iT{a Margaret, mi tia favorita! Entra, ies
fantastico verte de nuevo! iEstoy muy contenta de que hayas venido!—
Angela la alcanz6 y practicamente la arrastr6 hacia adentro de la casa,
abrazindola muy fuerte, —Tia Margaret,— dijo — iNunca sabras todo
lo que te he extranado este verano!

- —. iAngelita, querida! (Al fin has vuelto a casa! iNo puedes imaginar
cuanto te hemos extrafiado todos! Parece que hace siglos que no te hemos
visto . . . .- — T'ia Margaret, notd Angela, todavia expresaba cada oracion

en tono cxclamatorio, como lo habia hecho siempre.
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Just then the doorbell rang and Angela went flying out of the room to
answer the front door.

“I’ll get it,” she called as she opened the door. A big smile crossed her
face when she saw who it was. “Aunt Margaret, my favorite aunt! Come
in, it’s so good to see you again! I'm really glad you could come.” Angela
rcached out and practically dragged her aunt into the house, hugging her
hard. “Aunt Margaret,” she said, *you'll never know how much I missed

'll

you this summer

“Angelita, my dear! You've come home at last! You can’t imagine
how much we have all missed you! Why, it scems like just ages since
we've seen you. ... Aunt Margaret, Angela noticed, was still making

cvery sentence into an exclamation, just the way she always had.

Note:

While Aunt Margaret is in Angela’s primary group, she is
also a member of the extended family. All other aunts,
uncles, and cousins are also part of Angela’s extended
family.



7

Sugerencias:

Discuta cémo los adolescentes pueden algune.s veces
confiarse con los parientes o con los compafieros.

Pidales a los estudiantes que ofrezcan algunas razones
por las cuales los acolescentes no siempre les confian
sus asuntos personales a sus padres.

Explore con los estudiantes cudles son los eventos que
pueden ser celebrados por las diferentes familias. Escri-
balos en la pizarra y discuta como las celebraciones
pueden diferir y por qué.

Tia Margaret era frecuentemente la persona a quien Angela confiaba
sus secretos, ya fueran acerca de su novio, o problemas con una de sus
amigas, o sus temores acerca de la escuela, su tia siempre lo sabia todo.
Después dc los padres de Angela, era Tia Margaret quien consolaba sus
penas y compartia sus alegrias. Angela sabia que su madre y su padre cs-
taban siempre dispuestos a hablar con ella y que la animaban en casi todo
lo que hacia-pero ellos tenfan tres hijos mas a los cuales prestarles aten-
cién y Tia Margaret no tenia a nadie mas, Habia muchas cosas que Angela
compartia con sus padres, sus hermanas Grace y Teresa y con su her-
manito John, pero algunas cosas sélo las compartia con Tia Margaret, es-
pecialmente ahora que llegaba a ser sefiorita.

-—¢éCoémo te fue en el verano, Angelita? ¢Qué tal lo pasaste? Estoy
segura de que encontraste diez pretendientes nuevos, iy no me has dicho
nada sobre eso todavia!

—--Este verano fue fantastico, Tia,— contesto Angela con una son-
risa, —y tu sabes muy bien que te lo escribi todo acerca de Tom.—
Por supuesto, no le habia dicho a Tia Margaret todo lo de Tom, lo que
clla sentia cuando bailaba con ¢él, o ~uando él la besaba. Eso era algo que
ella habia descubicrto que no queria compartir con nadie. En lugar de
contestar las preguntas de su tia, cambié de tema, preguntando, —<cY
dénde estd Tio Joe? éNo vino contigo hoy? — Entonces se dio la vuelta y
llamé, — -Mand, iTia Margaret esta aqui!

—Ah, Joc esta trabajando el turno de noche esta semana,— contesto,
ddndole a su sobrina un paquete. — iPero por supuesto, te manda todo su
carifio y . . . esto! iQueriamos dartc algo para celebrar tu regreso a casa,
Angclita! iAbrelo!

Angela comenzo a romper cl papel diciendo, —-Tia Margaret, tu sabcs
que Tio Joe y ti no tenfan que hacer esto. Ah, esun libro, ies precioso!

Mira mama, -- dijo al levantar el libro, - — ies un libro lleno de fotografias



Aunt Margaret had often been the one Angela turned to with her sec- 7
rets. Whether it was about her boyfriend, how upset she was with one of

her friends, or even her fears about school, her aunt had heard it all. After Suggestions:

Angela’s parents, it was Aunt Margaret who had soothed her anger and Discuss how adolescents may sometimes confide in
shared her joys. Angela knew that her mother and father were always ;n;r;bers of the extended family group or in their
there to talk with, and they encouraged her in almost everything she did— "

. . . X Ask students to offer reasons why adolescents uo not
but they had three other children to listen to and Aunt Margaret had always confide certain personal concerns to their par-
none. There were many things Angela shared with her parents, her sisters ents.

Grace and Teresa, and with her little brother john, but some things Explore with students the various events that may be

celebrated by different families. Write the events on the
chalkboard and discuss how the celebrations may differ

ing a young woman. and why.

she shared with Aunt Margaret alone, especially now that she was becom-

“How was your summer, Angelita? How did life treat you? I’'m sure
yvou found ten new boyfriends, and you haven’t told me a thing about
anything yet!”

“My summer was terrific, Aunt Margaret,” Angela answered with a
grin, “‘and you know very well that I wrote you about Tom!” Of course,
she hadn’t told Aunt Margaret everything about Tom. The way she felt
when they danced or when he kissed her wes something she had dis-
covered and didn’t want to share with anyone. Instead of answering her §
aunt’s questions, she changed the subject, asking, “And where is Uncle
Joe, didn’t he come with vou tonight?”” Then she turned and called,
“*Mama, Aunt Margarct is here!”

“Oh, Joe’s working the night shift this week,” Aunt Margaret an-
swered, handing her nicce a package. “But of course he sends you his
love. . .and this! We wanted to give you something to welcome you
home, Angelita! Open it!”

Angela unwrapped the package, saying, “*Aunt Margaret, you know
you and Uncle Joe didn’t have to do this. Oh, it’s a book, and it’s beauti-

ful! Look, Mama,” she called as she held it up, “it’s a book full of picturces

0o
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Nota:

Ofrecer regalos es una manera de reforzar el auto-
concepto de cada individuo en la familia. Los regalos
pueden reflejar valores culturales y también reforzar
las esperanzas que la familia tiene puestas en los miem-
bros mds fovenes.

94|
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dcl Grand Canyon! Qué mancra tan exquisita de darme la bienvenida a
casa, Tia Margaret, regalarme algo que me recordara del lindo Canyon.

----Es encantador, Margaret,— - dijo la madre de Angela, al entrar en la
sala. Ella abrazo y besoé a su cufiada con carifio, y agrego, — iSe ve que td
conoces bien a nuestra Angela por haberle comprado un libro! Ella estaria
leyéndolo aun nientras fricga los platos, si yo se lo permitiera.

Cuando era nifia, Angela frecuentemente se habia acomodado en las
rodillas de su padre *“ayudandole” a lecr el periodico. Noche tras noche
ella habia aprendido a pronunciar las palabras mientras él las seiialaba.
Otra imagen vino a su mente en aquel momento. Ella tenia tres aios
cuando nacioé su hermana Grace, y se sintié muy abandonada cuando tra-
jeron a su hermanita a la casa. Se preguntaba por qué nadie la miraba a ella
sino solamente al bebé; quizas, pensaba, ya no era parte de la familia y la
iban a sustituir con el nuevo bebé. Entonces habian llegado sus abueclos.
Habian traido regalos para cl bebé, pero también habian traido un libro
con ldminas para Angela. Si, pensd, los libros habian tenido un papel
importante en su vida por mucho tiempo.

—-Tony y Frank y sus familias estarin aqui muy pronto,—— estaba
diciendo I'fa Margaret, —pero yo tenia que venir temprano para tencr a
mi sobrina para mi sola por un rato. Dime, Angelita, étuviste que trabajar
mucho este verano o fueron realiente unas vacaciones por las cuales te
pagaron?

- -Realmente fue un verano muy divertido, pero trabajé bastante. Al
principio vo fregaba los platos, pero después de la segunda semana, ya
estaba sirviendo en las mesas.

A pesar dc su sonrisa, Angela no estaba lista todavia para hablar
de algunas de las cosas que le habian pasado en el Grand Canyon esc
verano. La primera semana habia sido realmente terrible, todo tan nuevo y

00U



of the Grand Canyon! What a nice way to welcome me home, Aunt
Margaret, to give me something that will help me remember the Canyon
even better.”

“It’s lovely, Margarct,” Angela’s mother said, as she came into the
room. She hugged and kissed her sister-in-law affectionately, and added,
“You certainly do know our Angela, to buy her a book! She would even
read while she washed dishes if I'd le* her.”

As a child, Angela had frequently snuggled in her father’s comfort-
able lap “helping’”” him read the newspaper. Night after night she had
learned to sound out the words as he pointed to them. Another picture
flashed into her mind as she stood there. She had been just three when her
sister Grace had been born, and she had felt very neglected when her baby
sister was brought home. She had wondered why no one looked at her,
only the baby; maybe she wasn’t part of the family anymore, maybe they
were going to replace her with this new baby. Then her grandparencs had
arrived. They had brought gifts for the baby, but they had brought a
picture book for Angela too. Yes, Angela thought, books had been an
important part of her life for a long time.

“Tony and Frank and their families will be over soon,” Aunt Mar-
garet was saying, “but I had to come over carly and have my niece all to
myself for a while. Tell me, Angelita, did you have to work very hard this
summer, or was it really just a vacation that you got paid for?”

“It really was a fun summer, but I sure worked. I started out washing
dishes when 1 first got there, but I graduated to waiting on tables after the
sccond week.”

In spite of her smiles, Angela wasn’t ready yet to talk about some of
the things that had happened to her at the Grand Canyon that summer,

The first week had been really dreadful, with everything so new and so

o6
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Note:

Gift giving is a way of reinforcing the selfconcept of
individuals within the family. The gifts may reflect
cultural values and may also be used to reinforce the
expectations that the family has of a younger member.
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Nota:

La narracion de las experiencias de Angela en el Grand
Canyon refleja cémo ella se sentia objeto de la discrimi-
nacion por razones étnicas. Explique que este senti-
miento puede producirse en cualquier otra circunstancia
en la que sintamos que no estamos preparados para una
labor determinada o si se piensa que la habilidad nece-
saria para realizar un trabajo estd fuera de nuestra
capacidad.

O]
e

tan diferente a lo que ella estaba acostumbrada en su hogar. Todo era ex-
trafio . . . si, extrafio. Al principio parecia que le habian dado a ella el tra-
bajo de fregar platos porque era chicana, y estaba muy enojada porque ni
siquicra le habian permitido tener la oportunidad de ponerse a prueba.
Estaba segura de que la administracion la habia empleado solamente para
tener una ayudante en la cocina. Pero entonces, durante su segunda se-
mana en cl trabajo llegd otra muchacha. Sc llamaba Jane y era de Pennsyl-
vania. Ella no era chicana, pero la habfan puesto a fregar platos con
Angela. La semana siguiente habian puesto a Angela a poner las mesas y
Jane se habia quedado ¢n la cocina todo el verano. Recordando todo esto,
Angela se dio cuenta de que sus semanas en la cocina no habian sido, des-
pués de todo, por problemas de prejuicio. Ella ciertamente se habia sen-
tido herida cuando penso que si lo eran.

--- iTodo el verano en el Grand Canyon!-— s¢ maravills Tia Margaret.
Ella hablaba como si su sobrina estuvicra preparandose para irse en vez de
estar de regreso a casa. Y entonces pidié mas detalles. — ¢ Habian muchos
animales salvajes? ¢Tuviste oportunidad de bajar al fondo del Canyon en
mula? ¢Qué tal fue?

—Todos bajamos la segunda o tercera semana, Tia— contestd
Angela. — iNo puedes imaginarte la humedad y el calor que hace alli!
Hicicron que la temperatura calurosa dc arriba te pareciera fresca.



different from what she was used to at home. It had all been strange ...
yes, strange. At first it had seemed that they had given her the job of

washing dishes just because she was Chicana, and she had been angry
because they hadn’t even given her a chance to prove herself. She was sure
that even the hotel management had hired her just to have kitchen help.
But then, during her second weck at work, another girl had arrived. Her
name was Jane, and she was from Pennsylvania. She wasn’t Chicana, but
she was assigned to wash dishes right along with Angela. The week after
that, Angela had been assigned to setting tables and Jane had stayed in the
kitchen all summer. Looking back, Angela knew that her weeks in the
kitchen had not been the result of prejudice after all, but she had certainly
becn hurt when she had thought they were.

“A whole summer at the Grand Canyon!” Aunt Margaret marveled.
She talked as if her niece were preparing to leave instead of just coming
home. Then she demanded more detail. “Were there lots of wild animals?
Did you get a chance to take the mule pack trip down to the bottom?
What was it like?”

“A bunch of us went down the second or third week, Aunt Margaret,”
Angela answered. “You couldn’t even imagine how hot it is down there,

and so humid! It made even the hot weather at the top seem cool.”

b
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Note:

The narration of Angela’s experience at the Grand
Canyon reflects how she perceived herself being the
object oF discrimination because of her ethnic back-
ground. Explain that this feeling may occur in other
settings if we feel unprepared for a task or if the skills
necessary to do a job are thought to be beyond our caps-
bilities.
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Nota:

Cuando Angela usa la palabra “prejuicio’ no estd usada
en el mismo contexto que cuando se referia a la situ-
acion de fregar platos. La palabra que Angela debia
haber usado era ‘‘parcial.” Haga que los estudiantes
busquen las definiciones de estas dos palabras y las
comparen.

~-iAh, pero tuviste mucha suerte de tener esa oportunidad!-— dijo
la tia de Angela. —-Angelita, ti tiencs mucha sucrte, ieres muy inteli-
gente y muy bonita también!

—Esos son prejuicios tuyos, T1a Margaret,— replicé Angela riéndose.
-—-Yo no soy muy bonita, aunque quisiera serlo. Pero yo tengo mucha
sucrte, en cso tienes razon.-—- Ella hizo que su madre participara en la
conversacion, preguntandole, —¢Te acuerdas, mama, cuando fuimos
a hablar con la seiorita Thompson a la escuela y clla me sugirio que
solicitara el trabajo? Fue una suerte que ella pensara en mi y tuve también
la suerte de que ti y papa me permitieran solicitarlo. Los padres de mi
mejor amiga Maria nunca le hubicran permitido solicitar un trabajo tan
Icjos de su casa.

—Claro que me acuerdo, Angela,—— contesté su madre. — T sabes
lo nerviosa que yo estaba, hasta llevé un cuaderno para poder anotar
toda la informacion sobre ¢! trabajo.

Angela sc acordd de pronto de lo avergonzada que ella se habia sen-
tido de la manera de que su madre iba vestida. Ella habia tenido la es-
peranza de que la conversacion fuera corta y su madre pudiera irse rapida-
mente para la casa. Mirando su ropa, limpia pero vieja y el sucter deshila-
chado que llevaba, Angela estaba segura de que sus amigos iban a reirse de
su madre y de clla. Ahora . . . bueno, clla habia cambiado durante cl
verano y sabfa que su madre hacia lo mejor que podia. Las risas de sus
amigos no tenfan importancia después de todo.

— La senorita Thompson es la que sabe de los trabajos para el verano
en los parques nacionales, -— le estaba explicando la madre de Angela a su
cunada. —-Ella sabia como solicitarlos y ella pensd que nuestra Angela
podia obtener uno de los trabajos -—- iv ta puedes ver qué bien lo hizo!—
Ella le sonrio a su hija mayor y sus ojos brillaron con orgullo.

- 8i, ella lo hizo,- - dijo Tfa Margaret. --~Pero Angelita, yo cstoy
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“Oh my, but you were lucky to have such au opportunity!” gushed
Angela’s aunt. “Angelita, you are lucky to be so smart, and so beautiful,
too!”

“Ah, you're prejudiced, Aunt Margaret,” Angela replied with a laugh.
“I’m not beautiful, even though I wish I was. I am lucky, though. You’re
right about that.” She turned to draw her mother into the conversation,
asking, “Do you remember, Mama, when we went in to talk with Miss
Thompson at school and che suggested that I try for this job? I was lucky
that she thought of me and I was lucky you and Papa were willing to let
me apply. My best friend Maria’s parents would never have let her apply
for a job so far away from home!”

“I certainly do remember, Angela,” her mother answered quietly.
“You know how nervous I was. I even took a writing tablet along so that
I could write down everything about the job.”

Angcla remembered suddenly how embarrassed she had been by the
way her mother had been dressed. She had hoped that they could get all
the talking over with quickly so that mother could go home. Looking
at her clothes, clean but old, and the threadbare sweater she wore, Angela
had been certain that her friends would only laugh at her mother and at
her. Now . . . well, she had grown up some over the summer, and she knew
that her mother had been doing her best. Her friends’ laughter didn’t
count for much anymore.

“Miss Thompson is the one who knew about the summer jobs at
national parks,” Angela’s mother was explaining to her sister-in-law. “She
knew how to apply and she thought that Angela could get one of the
jobs. And you can sce she did!” She smiled at her eldest daughter, and
her eyes shone with pride.

“Yes, she did,” said Aunt Margaret. “But Angelita, I'm sure you

10

Note:

When Angela uses the word “prejudice” here, it is not
in the same context as in the dishwashing situation,
In fact, the word Angela should have used is “biased.’
Have the students look up definitions for these two
words and compare.
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Notas:

Hdgales notar que con frecuencia los apodos son sefiales
de cariio o del reconocimiento de rasgos fisicos 0
habilidades (e.g., Flaco, Giero o Zurdo). Otras veces
los apodos tienen una connotacion negativa que el
individuo asi avodado rechaza. En algunas culturas
los apodos pueden sefialar rasgos negativos, sin embargo
son usados como muestras de carifio.

La forma en que nos vemos a nosotros mismos en
distintas situaciones es un proceso que cambia con-
stantemente y que afecta nuestra personalidad y la
forma er que apreciamos a los demds.

Sugerencia:

Haga que los estudiantes discutan el uso de apodos
entre familia y amigos.

scgura de que tu echabas dc menos a tu familia éverdad? Nunca te habias
ido tan lejos de casa, éno? Por supuesto ti echabas de menos a Gracey a
Teresa y a John.

—-8i, yo me sentia muy sola sin todos ustedes,— le dijo Angela.
—-Al principio fue verdaderamente malo, pero dentro de poco tenia alla
otra gran ‘familia,” Tia Margaret. Al poco tiempo todos éramos muy
buenos amigos y nos divertiamos muchisimo. Ahora yo les echo de
menos.-— Sonrid y entonces anadio, —A pesar de eso lo mejor del verano
fue regresar a casa. Es magnifico estar de regreso aqui con mi verdadera
familia.

Angela recordd a Tammy, que habia sido su mejor amiga durante
todo el verano. “Angie” era como lammy y la mayoria la habian
llamado—no ‘““Angela” o “Angelita” como la llamaba su familia. Tammy la
habia convencido que cantara en la primera fogata que hicieron y Angela
habia escogido la cancion “My Way.” Ella hasta la habia cantado en
espaiiol y a todo ¢l mundo parecia haberle gustado. Despucs ella habia
cantado regularmente en las fogatas que celebraban donde todo el mundo
cantaba las canciones que habian aprendido en casa. Ella sc habia sentido
muy orgullosa de su herencia mexicana y de su conocimiento de la lengua
cspanola.

Recordando lo desmaiiada que se habia sentido en la primera fogata,
Angela pensd una vez mas lo bueno que era estar en casa. Aqui no tenia
quc preocuparse de si debia hacer algo o no, pucs sabia lo que se esperaba
de clla. Era agradable estar de vuelta con su familia y volver a la antigua
rutina.

Aun las cosas nucvas en el vecindario le parecian familiares. El mural
quc habian pintado en la pared de la tienda de la esquina era nuevo, pero
lus cosas que estaban representadas alli le eran familiares. En el altavoz del

parque tocaban nucevas canciones, pero la musica y el ritmo de las can-
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missed your family, didn’t you? Why, you’ve never really been away from
home before, have you? Of course you’d miss Grace and Teresa and
John.”

*Yes, I was lonesome for all of you,” Angela told her. *‘At first it was
really bad, but I soon had a big ‘family’ there, too, Aunt Margaret. We
were all good friends before very long, and we had lots of fun, Now I miss
them.” She laughed at that and then added, ‘‘Even so, the best part of the
summer was coming home! It’s good to be back here again with my real
family.”

Angela remembered Tammy, who had been her best friend all sum-
mer. “Angie’’ was what Tammy and most of the others at the Canyon had
called her—not *“Angela’” or “Angelita” the way her family did. Tammy
had been the one who had urged Angela to sing at the first campfire and
Angela had chosen the song “My Way.” She had even sung it in Spanish—
everyone had seemed to like it, too. After that Angela had taken her tum
regularly at the campfires where everyone sang songs they had learned at
home. She had been very proud of her Mexican heritage and her knowl-
cdge of the Spanish language.

Remembering how awkward she had felt at that first campfire, Angela
thought once more how good it was to be home. Here she didn’t have to
worry about whether she should do something or not because she knew
what was expected of her. It was comfortable to be back with her family
and the old routines again.

kven the new things in the neighborhood seemed familiar to her. The
mural that had been painted on the wall of the corner store that summer
was new, but the things it pictured were familiar to her. New songs were

playing on the loud-speaker at the park, but the sounds and the rhythms

6S

1

Point out that nicknames are frequently terms which
show affection or indicate physical traits or skills (e.g.,
Slim, Blondie, or Lefty). In other casss, nicknames may
have regative connotations which the nicknamed indi-
vidual rejocts. In some cultures, nicknames may point to
negative features of an individual, but nevertheless are
used as terms of endearment.

How we perceive ourselves is a process that is con-
stantly changing as we have different experiences,
and it affects our personalities and the way we appre-
ciate others.

Suggestion :

Have students discuss the use of nicknames among
family and friends.
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Sugerencias:

Compare los sentimientos de Angela cuando ella estd
con su familia {grupo primario) y cuando ella estaba
con otros (grupos secundarios) fuera de su propia
familia y grupo étnico.

¢Habria crecido la personalidad y auto-concepto ue
Angela si ella se hubiera quedado en casa con su familia
y su grupo étnico en lugar de haberse ido al Grand
Canyon? Defiendan sus contestaciones.

ciones le sonaban familiares. Y ademas, por supuesto, habia las cosas que
ella siempre hab{a conocido: los grupos de vecinos que pasaban a su lado
por las calles; el ir a misa con toda su familia, y las carreras precipitadas
en el Gltimo momento para llegar a tiempo; las ultimas palabras que les
decia su padre a todos cada noche, “Que duerman bien, mis peque-
fos,” eran siempre las mismas, noche tras noche y aiio tras aro.

Flla sabia que habia cambiado durante el verano y que el resto de su
familia habia cambiado también. Su madre se veia mas bonita de lo que
ella la habia recordado; Grace escuchaba mejor musica en la radio; y
Teresa realmente estaba creciendo— iella iba a estar en el séptimo grado el
afio proximo! John. . .bueno, John cra todavia su hermanito. El todavia
no se interesaba en las muchachas, todavia pateaba su pelota de futbol en
la cocina y todavia habia que recordarle que se lavara las manos antes de
comer. A ella le hacia feliz ver que al menos una persona no habia cam-
biado mucho durante los tres meses que ella habia estado fuera de casa.

Angcla todavia lamentaba haber hecho llorar a John la Gltima semana
antes de que ella sc fuera para el Grand Canyon, pero eclla tenia que reirse
cuando se acordaba de lo que habia pasado. El no se habia propuesto
hacer ningin dafio cuando trajo “su” serpiente a casa, a pesar de eso ilas
serpientes no deben estar en las casas! Este verano ella habia aprendido
que ain las serpientes pueden ser bellas, después de todo, ellas formaban
parte de la vida en ¢l Canyon. Pero ella todavia no lamentaba el haberle
ordenado a John que se llevara la serpiente fuera de la casa. Y ahora se

preguntaba qué animal escogeria la proxima vez.
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were the same as the ones she had grown up with. And then, of course,
there were the things she had always known: the waves of neighbors as
they passed her on the street; going to mass with her whole family, and
the inevitable last-minute rush to get there on time; her father’s last
words to all of them each evening, *‘Sleep well, my little ones,” which
never changed {from night to night or from year to year.

She knew that she had changed over the summer, and the rest of her
family had changed too. Her mother seemed more beautiful than she had
remembered; Gracie was listening to better music on her radio; and Tercsa
was really growing up—she’d be in the seventh grade next year! John . ..
well, John was still her little brother. He still had no interest in girls,
was still kicking the soccer ball in the kitchen, and he still had to be
reminded to wash his hands before he ate. It made her happy to see that
at least one person hadn’t changed too much during the three months
she’d been away.

She was still a little sorry for having reduced John to tears that last
week before she had left for the Canyon, but she had to laugh as she re-
membered what had happened. He hadn’t meant any harm when he had
brought *his”’ snake home, but even so, snakes did not belong in houses!
This summer she had learned that even snakes could be beautiful. After
all, they were a fact of life around the Canyon. But she still wasn’t sorry
she had ordered Jolin’s snake out of the house. She wondered what

sort of beast he'd pick for his next pet.

12

Suggestions:

Compare Angela’s feelings when she is with her family
(primary group) and when she was with others (secon-
dary groups) outside her own family and ethnic group.

Would Angela’s personality and self-concept have im-
prcved as much had she stayed home with her family
and ethnic group and not gone to the Grand Canyon?
Defend your answers.
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En ese momento, su papa llegé a casa, por la puerta de atras, como de
costumbre. — ¢Dénde esta todo el mundo?-— pregunté quitindose la
chaqueta. —Un hombre que vuelve a casa de su trabajo debe ser recibido
por su familia . . .. 1Ah, aqui estan!— sonri6 ampliamente y extendio sus
brazos al entrar en la sala, besando a cada uno de sus hijos y ddndoles un
abrazo para expresar su carifio. —Margaret, es magnifico tenerte aqui
para celebrar con nosotros. Pero yo creia que Tony y Frank iban a venir
con sus familias también. ¢D6nde estan?— Justamente en ese momento

son6 el timbre de la puerta y su papd se apresurd a abrirla.
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Aruitoxt provided by Eic:

Just then her father arrived home—through the back door, as usual.
“Where is everyone?” he called, taking off his jacket. “A man just home
from work should be welcomed by his family! .. .Ah, here you all are!”
He smiled broadly and held out his arms as he came into the living room,

kissing the children and giving each a hug to make them feel special. “So,
Margaret. It’s good to have you celebrating with us, but I thought Tony
and Frank and their families were coming too. Where are they?” Just then
the doorbell rang and her father hurried over to open it.

S
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Sugerencias :

Haga una lista con nombres mencionados en la historia
y asfgnelos al grupo primario o secundario de Angela.

¢Cémo contribuyeron el grupo primario y grupos
secundarios al desarrollv de la personalidad y auto-
concepto de Angela?

Haga que cada estudiante compare sus propios grupos
primarios y secundarios y cémo cada grupo influye en
el desarrollo de su personalidad y auto-concepto.

——Tony-— grité, al abrir la puerta. — iQué gusto verte, hermano! 1Y

td, Juana, qué honita luces! Qué bueno que hayan venido.— Los abrazo a
los dos al entrar con sus hijos.

Los tios abrazaron a Angela carifiosamente y muy pronto todo el
mundo estaba hablando y riendo al mismo tiempo. Entonces sono de
nuevo el timbre y su tio Frank y su familia entraron.

Angela sc sonrefa con alegria. --- iRealmente estoy en casa! — se dijo
a si misma. Esta vez la familia estaba celebrando su regreso, pero clla
recordaba muchas otras noches durante las cuales todos se habian reunido
solamente para disfrutar de la compania de la familia—la verdadera ce-
lebracion para ellos era poder estar todos juntos.

Era agradable estar de nuevo en casa y ahora con la nueva perspectiva
que ella habia adquirido durante el verano, sabia que muy pronto tendria
que hablar seriamente con sus padres. Ella tenia que hacerles saber que su
“hijita” habfa crecido mucho en los tres Gltimos meses. Ella habia em-
pezado a hacer planes para su futuro, pero queria que su familia tomara

parte en csos planes y en cualquier otra cosa que ella decidiera hacer.
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“Tony,” he cried as he opened the door. “Good to see you, Brother!

And Juana, how beautiful you look! It was good of you to come.” He
hugged them both as they camc through the door with their children.

Angela was engulfed by her aunt and uncle’s embraces, and soon
everyone was smiling and talking at once. Then the doorbell rang again
and her uncle Frank and his family poured in.

Angcla smiled with delight. “I'm really home!” she told herself. This
time the family was celebrating her return, but she could remember many
other nights when they had all come together just to enjoy life and one
another’s company--the real celebration to them was in being together.

It was good to be home, With the perspective she’d acquired over the
summer, Angela knew that soon she’d have to sit down and have a real
talk with her parents. She'd have to let them know that their “little girl”
had done a lot of growing up in the last three months. She was starting to
make plans for her future, but she wanted her family to be a part of those

plans, and of whatever she chose to do.

bU
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Suggestions:

List all the names that are mentioned in the story
and assign them to either Angela’s primary or secondary
group.

How do the primary group and secondary groups con-
tribute to the development of Argela‘s personality and
self-concept?

Have each student compare his or her own primary
and secondary groups and how each influences the
developmer.t of his or her personality and self-concept.
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ACTIVIDADES

Actividad 1

Igual que Angela en el ensayo, ti ticnes ciertos valores y creencias.
Haz una lista de tres cosas en las cuales creas firmemente acerca de ti
misino, de tu familia, del mundo y de las personas en general (puedes se-
leccionar especificos grupos nacionales, raciales o ¢tnicos).

a. ¢Estan basadas estas creencias en el sentido comin, en la observa-
cidn, o en qué? Busca el origen de cada una de las creencias y des-
cribe las evidencias que tienes para cada una de ellas.

b. Basindote en la evidencia que tienes ahora, dcrees que seguirds
pensando igual durante los proximos cinco afos? éPor qué lo

crees?

Actividad 2

El cuento y la discusiones en la clase han revelado algunas cosas sobre
Angela que quizas formen parte de tu propia experiencia. Piensa con
cuidado y contert: las siguientes preguntas.

a. ¢En qué forma eres tl un ser Gnico ¢ individual?

b. ¢En qué forma te ayudan las relaciones con otras personas (lo
que ellvs te dicen con palabras o con hechos) a determinar el
curso de tu propia vida?

¢. Ta tienes lazos legales y genéticos con los miembros de tu fa-
milia. ¢Qué lazus comunes crees ti que te unen a otras personas?
¢Coino se establecicron esos vinculos? ¢Por qué?

d. ¢Cudles son las cosas importantes que ti crees que e.tan com-
pletamente fucra de tu control? éPor qué lo crees? éQué puedes

hacer para cambiar esa situacion?
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ACTIVITIES

Activity 1

Like Angela in the case study, you have a set of values and beliefs. List
three things you believe strongly about yourself, your family, the world,
and people in general (you may select specific national, racial, or ethnic
groups).

a. Are these beliefs based on common sense, obse=vation, or what?
Trace the origin and describe the evidence vou have for each
belief.

b. Based on thz evidence you now have, do you think that your
beliefs will remain unchanged for the next five years? Why do

you think so?

Activity 2

The short story and the class discussions revealed some things about
Angela that may also be part of your experience. Think carefully and
answer the following questions.

a. In what ways are you a unique and ind.vidual person?

b. How does your interaction with other people (what others tell
you with their words and actions) help you to determine the
course of your own life?

¢. You have genetic and legal bonds with members of your family.
What common bonds do you feel vou 'ave with other people?
ilow were these bonds established? Why do you feel this way?

d. What important things do you feel are reallv completely out of
your control? Why do you think so? What can you do to change

this situation?
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e. Basandote en tu experiencia personal, cita dos fracasos que hayas
tenido recientemente y dos éxitos. Explica como ocurrieron.

f. ¢Qué es lo que realmente te gusta hacer? éPor qué? ¢Con cuanta
frecuencia lo haces?

g. ¢Te consideras totalmente franco? ¢Deseas serlo? ¢En qué as-
pectos consideras que no eres completamente ‘‘real” con la
gente? ¢Qué cambios, si hay algunos, consideras necesarios? ¢Por

qué?

Actividad 3

En otra hoja de papel, copia el siguiente diagrama. Por cada miembro
de tu familia, escribe cuatro caracteristicas importantes que pertenecen a
cada una de las tres categorias (fisicas, intelectuales y emocionales). Deja

suficiente espacio para las respuestas.

FiSICAS INTELECTUALES EMOCIONALES

Madre

Padre

Hermana

Hermana

Hermano

Hermano

Otro




e. From personal experience, list two recent failures you have had
and two successes. Explain how they happened.

f. What do you really enjoy doing? Why? How often do you do
it?

g. Do you think of yourself as being fairly open with people? Do
you want to be? In what ways do you think you are less than
fully ‘‘real’” with people? What changes, if any, do you find
nccessary T Why?

Activity 3

On a separate sheet of paper, copy the following chart. For each
member of your family, write four important characteristics that pertain
to each of the three categories (physical, intellectual, and emotional).

PHYSICAL INTELLECTUAL EMOTIONAL

Mother

Father

Sister

Sister

Brother

Brother

Other

o
w
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Actividad 4
Del diagrama anterior, ¢cual de estas caracteristicas importantes com-
partes con los miembros de tu familia? ¢Con cuales miembros?

a. Después de haber anotado las caracteristicas que compartes con
ellos, ¢qué efecto crees que tu familia nuclear ha tenido en tus
actitudes y tus creencias? ¢Cémo han influido en tu vida?

b. éQué efecto crees ti que tus parientes (tias, tios, primos, etc.)
han tenido en tus actitudes y en tus creencias? ¢Como han
influido ellos en tu vida?

c. ¢Qué papel tiene la gente fuera de tu familia extendida en tu

vida?

Actividad 5
Piensa cn las tres etapas de tu vida que aparecen en lo siguiente y trata
de describir tus sentimientos acerca de las tres areas de identificacion per-
sonal presentadas y cémo ayudaron el desarrollo de tu auto-concepto.
a. A los seis afos, ¢como te sentias acerca de lo siguiente?
1) Identificacion con el papel de tu sexo.
2) Las personas que tienen un origen étnico diferente al tuyo.
3) Tu habilidad para comunicarte con las demas personas.
b. A los doce anos, écomo te sentias acerca de lo siguiente?
1) Identificacion con el papel de tu sexo.
2) Las personas que tienen un origen étnico diferente al tuyo.

3) Tu habilidad para comunicarte con las demas personas.



Activity 4
From the completed chart, which of these important characteristics
do you share with members of your family? Which members?

a. Having listed these shared characteristics, what effect do you
feel your nuclear family has had on your attitudes and beliefs?
How have they been an influence in your life?

b. What effect do you think your extended family (aunts, uncles,
cousins, etc.) has had on your attitudes and beliefs? How have
they been an influence in your life?

c. What role do pcople outside of your extended family play in
your life?

Activity 5
Think about the three stages of your life listed below and try to des-
cribe your feelings about the three important areas of personal identifi-
cation presented and how they helped develop your self-concept.
a. At age six, how did you feel about the following?
1) Your sex-role identification.
2) People of ethnic backgrounds different from yours.
3) Your ability to communicate with people.
b. At age twelve, how did you feel about each of these arcas?
1) Your sex-role identification.
2) People of cthnic backgrounds different from yours.
3) Your ability to communicate with people.

17
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c. Ahora mismo, écomo consideras estas areas de identidad?
1) Identificacion con el papzl de tu sexo.
2) Las personas que tienen un origen étnico diferente al tuyo.
3) Tu habilidad para comunicarte con las demds personas.

Actividad 6

Describe lo mejor que puedas la forma en que tus compaiieros, tu reli-
gibn, la escucla y otras instituciones han influido en tu conductay la han
formado. ¢Hay algin conflicto a causa de las diferentes influencias?
¢Qué clase de presiones ejerce sobre ti cada uno de los diferentes grupos
actualmente? ¢Como percibes estas presiones? ¢Como has resuelto estos
conflictos?



c. At your present age, how do you view these areas of identity?
1) Your sex-role identification.
2) People of ethnic backgrounds different from yours.
3) Your ability to communicate with people.

Activity 6

Describe as best you can the ways in which your peers, religion,
school, and other institutions have influenced and shaped your behavior.
Have there been any conflicts arising because of these different influ-
cnces? What kinds of pressures do you feel from each of these groups
now? How do you perceive these pressures? How have you resolved the

conflicts?
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EXCURSIONES

Excursion 1
Nuestros grupos étnicos nos imponen una variedad de valores.

a. Haz una lista de por lo menos cinco de los valores mas impor-
tantes en tu grupo €tnico aun cuando ti no estés de acuerdo con
ellos.

b. ¢Con cudles de csos valores no estds de acuerdo? ¢Cuales valores
e ideas nuevas has aceptado en su lugar, y como llegaste a esa

decision?

Excursion 2
Haz una lista de los grupos primarios y secundarios a los cuales per-
teneces.
a. ¢kn qué forma te sicntes unido a estos grupos y dependes de
cllos?
b. éCon cual de estos grupos te sientes mucho mas unido?

c. ¢Cudl de los grupos es mas importante para ti, y por qué?

Excursion 3

Usando tantos clementos como te sca posible de la Excursion 1 y la
Excursion 2, selecciona un prograina de television que tenga como tema
situaciones familiares. Elige a un joven de la familia que sea de tu mismo
scxo y anota lo que ti crees que esa persona estd experimentando.

Escribe una composicion describiendo lo que ha pasado y compara las
experiencias de esa persona con lo que ti habrias hecho en situaciones
siilares. Explica a qué causas atribuyes ta las diferencias en la conducta,

si cs que hay alguna.
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EXCURSIONS

Excursion 1
Our individual \thnic groups impose a variety of values on us.
a. List at least five of the most significant values in your ethnic
group, even if you don’t agree with them.
b. With which of the values listed do you disagree? What new values
and ideas have you accepted in their place, and how did you

arrive at your decision?

Excursion 2
List the primary and secondary groups to which you belong.
a. What loyalties do you feel to each of these groups?
b. To which group is your loyalty the strongest?
c. Which group is the most important to you, and why?

Excursion 3

Using as many clements as possible from Excursion 1 and Excursion 2,
select a current television program dealing with family situations. Pick a
young member in the family of your sclection who is of the same sex as
yourself and take notes related to what you think that young person is
experiencing,

Write an essay describing what happened and compare the young per-
son’s experience to what you would do under similar circumstances. Ex-

plain to v hat you attribute the differences, if there are any.
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LISTA DE LECTURA SUGERIDA

Berkowitz, 1. Adolescents Grow In Groups. New York: Brunner/Mazel,

1972,
Explica la influencia que los grupos coetaneos tienen en el desarrollo

de la personalidad dc un individuo.

Forchand, Garlic A.; Horner, A.J. Psychology for Living. New York:

McGraw-Hill, 1977.
Un texto de secundaria bien escrito e ilustrado que cubre los con-
ceptos basicos del comportamicnto humano y el desarrollo humano

con enfoque en la adolescencia y los afios adultos. Cubre las percep-
ciones visuales, las diferencias individuales, las relaciones interper-
sonales, la socializacién, la interaccion social, el prejuicio y la salud
mental positive

Gergen, Kenneth., The Concept of Self. New York: Holt, Rinehart and
Winston, 1971.
Un repaso excelente de investigaciones recientes sobre como se des-

arrolla y mantienc cl auto-concepto.

Schutz, William C. Here Comes Everyone. New York. Harper and Row,

1971.
Explora el movimiento del “encuentro” como una cultura en si

misma. Enfoca la importancia de estar consciente del cuerpo conio
un ingrediente en los “encuentros” y una clave indicando ¢como nos
sentimos.

Strang, Ruth. The Adolescent Views Himself: A Psychology of Adoles-
cence. Nevr York: McGraw-Hill, 1957.
La adolescencia como un periodo para el desarrollo de una imagen
propia, la mayor lucha siendo la de impulsos internos contra demandas
ambientalcs,
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SUGGESTED READING LIST

Berkowitz, 1. Adolescents Grow in Groups. New York: Brunner/Mazel,
1972.
Explains the influence that peer groups have on the individual’s
personality development.

Forehand, Garlie A., and Horner, A. J. Psychology for Living. New York:
McGraw-Hill, 1977.
A well-written and illustrated high school text covering basic concepts
of human behavior and human development with a focus on adoles-
cence and the adult years. Covers visual perceptions, individual dif-
ferences, interpersonal relationships, socialization, social interaction,
prejudice, and positive mental health.

Gergen, Kenneth, The Concept of Self. New York: Holt, Rinchart and
Winston, 1971,
An cxcellent review of current research on how sclf-concept is devel-
oped and maintained.

Schutz, William C. Here Comes Everyone. New York: Harper and Row,
1971.
Explores the encounter movement as a subculture in and of itself.
Centers on the importance of bodily awareness as a vital ingredient in
cncounters and a key to how we feel.

Strang, Ruth. The Adolescent Views Himself: 1 Psychology of Adoles-
cence. New York: McGraw-Hill, 1957.
Adolescence viewed as a period of the development of the self-image,
the major struggle being that of inner urges versus environmental
demands.
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Puntos principales:

1.

[ 3}

Los grupos coetdneos proveen las caracteristicas de
las actitudes y el comportamiento y también proveen
ooortunidades de escoger situaciones que ayudan én
el desarrollo de la personalidad.

Los grupos coeténeos son un factor muy importante
er; el desarrollo de la identidad del adolescente (el
auto-concepto).

L os grupos coetdneos camb.an durante la vida.

Los simbolos, el lenguaje, la alimentacién y los
estilos de vida son fuentes de identificacién en los
grupos coetaneos.

Notas:

El estudio del grupo es acerca de grupos coetineos. Una
actividad muy Gtil seria pedir que los estudiantes escri-
ban una lista de los diferentes grupos, o asociaciones a
que pertenecen o han pertenecido. Estos, en general,
son grupos coetdneos.

Una definicién comun de grupo coetdneo es una asocia-
cién o grupo de gente que usualmente estd definido por
edad, grado o estado social.

1G5

LA

b

R .Y
2
i,

v i

REFLEXIONES

L. busqueda de la independencia de un individuo y el conocimicnto
de si mismo comienza en la nifiez y continla hasta los afios adultos. A
medida que los nifios crecen, ellos empiczan a darsc cuenta de g'ic existen
valores importantes ademas de los que han aprendido de los adultos.
Desde la ninez, individuos de la misma edad, el mismo sexo, y la misma

herencia étnica o religiosa, forinan grupos. Tales grupos se llaman grupos
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PEFLECTIONS

The struggle of an individual for independence and self-awareness
begins during childhood and continues into adulthood. As children grow
older they begin to realize that there are important values besides those
they have learned from adults. From childhood on, individuals of the
same age, sex, ethnic or religious background, form groups. Such groups

are called peer groups and arc composed of individuals who can relate to

1i0
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Major Points:

1. Peer groups provide behavioral and attitudinal charac-
teristics and provide for choice-making situations in
personality development.

2. Peer groups are a very important factor in the devel-
opment of the adolescent’s identity (self<oncept).

3. Peer groups change throughout a lifetime.

4. Symbols, language, food, and lifestyles are sources
for identification in peer groups.

Notes:

Group study is about peer groups. A useful activity to
lead up to the case study would be to have students
list the many groups to which they belong or have
belonged. These are usually peer groups.

A common definition of peer group is an association or
group of people usually defined by age, grade, or status.
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coetdneos y son compuestos por individuos que pueden relacionarse unos
a otros por medio de un propésito, una identidad y un sistema de valores
comunes. Un individuo puede pertenecer a varios grupos coetaneos
diferentes en forma de clubes, sociedades secretas o grupos de intereses
mutuos (grupos que comparten, por ejemplo, un interés en el baile, la
mdsica o la fotografia).

Los jovenes pasan gran parte de su tiempo con grupos coetaneos dec
los cuales aprenden cosas tales como el liderato, la justicia, la lealtad, los
ideales y relaciones entre micmbros del grupo. Los individuos en un grupo
aprenden a conformarse o aceptar aquellos papeles, costumbres y reglas cs-
tablecidas por su grupo coctaneo. Al pertenecer a un grupo particular los
individuos también tienen que portarse de una manera aceptable para los
otros miembros. Esta conformidad a menudo prepara al individuo a acep-
tar, a veces inconscientemente, a veces de mala gana, las normas de laso-
ciedad adulta.

La mancra como un individuo se ve a si mismo, depende no sdlo de
cémo los otros lo tratan, sino también de haber logrado algo enlavida 'y
de saber que uno es capaz. A medida que uno es mayor, se aumenta la ne-
cesidad de saber que uno ticne un papel que hacer, que sc tiene un lugar
en la sociedad, y particularmente, que se puede hacer algo util y que valga
la pena. Todo esto implica que una persona cs capaz de aceptar la critica y
que puede, con madurez, comparar sus actos con sus normas e ideales.

Aunque cl pertenccer a grupos coetdncos cambia durante la vida, las
experiencias con un grupo coetaneo anterior pueden afectar al individuo.
El regresar a un ambiente familiar y cl ver rostros familiares después de
una larga ausencia puede evocar recuerdos carifiosos de actividades, valores

y actitudes compartidos. Por otra parte, tal regreso puede crear senti-
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cach other through a shared purpose, identity, and value system, An indi-
vidual may belong to several different peer groups in the form of clubs,
secret societies, or special interest groups (groups who share, for example,
an interest in dance, music, or photography).

Young people spend much of their time with peers from whom they
learn about such things as leadership, justice, loyalty, ideals, and group
relations. Individuals in a group learn about conforming to or accepting
the roles, customs, and rules established by th r peer group. In belonging
to a particular group, individuals must also bchave in a manner acceptable
to other members. Conformity of this sort often prepares individuals to
accept, sometimes unwittingly, sometimes grudgingly, the standards of
adult society.

The individual’s sense of self comes largely from the way others treat
him or her, but it also comes from actual accomplishment and feelings
of competence and sclf-confidence. As one gets older, it b~comes increas-
ingly important to know that one has a role to play, that one has a place
in society, and particularly that one can do something useful and worth-
while. All this implies that a person is capable of accepting criticism and
can increasingly measure actions against his or her standards and ideals,

Although peer group membership changes throughout one’s lifetime,
past peer group cxperiences may have a great effect on an individual.
Returning to a familiar place and secing familiar faces after being gone
several years may evoke fond memories of shared activities, values, and

attitudes. On the other hand, such a retumn may create feelings of doubt
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mientos de duda e inquietud. Aun le puede causar al individuo que dude
de sus propios valores y que se pregunte por qu¢ su vida es diferente
comparada con la de sus viejos amigos.

En la siguiente historia, una joven tiene que contender con sentimien-
tos opuestos al encontrarse de nuevo con vicjos amigos. Después de un
ano de trabajar y estudiar paleontologia en Italia, Rosalie, una joven de

veintitrés anos, regresa a casa en el verano para visitar a sus padres.
* ok Kk ok K



and anxiety. It may even cause the individual to question his or her own
values and why his or her life is different from that of former friends.

In the story that follows a young woman mus* contend with con-
flicting feelings as she reacquaints herself with friends from the past.
Rosalie, a young woman twenty-three years of age, retums home to visit
her parents for the summer after a year of working and studying paleon-
tology in Italy.

* & k % %k
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—¢Viste la carta?

—<¢Cual carta? ¢Quién va a saber que estoy aqui?— dijo Rosalie.

-——Llegb la semana pasada. Estd en la mesa-— dijo su madre.

Rosalie la tomo6. —Gracias.

La carta era una invitacion a la primera reunion de todos sus com-
paneros de la escuela secundaria. Hacia ya cinco anos que clla se habia
graduado, y ella habia cambiado mucho. El tiempo tiene su forma muy
particular de cambiar a la gente y a los lugares.

—Serd muy bonito ver a mis vicjos amigos otra vez. ¢Qué habran
hecho en estos ultimos cinco anos?—- penso clla.

De repente se sintié incomoda. No sabia si los amigos se acordarian
de ella. ¢Laiban a reconocer ahora?

Mais tarde, mientras se lavaba las manos para cenar, vio su cara cn el
espejo del bano. ¢Habria cambiado su apariencia? ¢Habrian cambiado
sus amigos? —-Yo s€¢ que he cambiado. ¢Como habran cambiado ellos?

Cuando al fin llegé el dia, Rosalic fue en coche a la rcunion. Pasé
por las mismas calles que tomaba el autobus de la escuela antes. Se dio
cuenta de que los edificios parecian haber cambiado de alguna manera.

Cuando entr6 en el salon de recreo, la orquesta estaba tocando la vieja
cancion de la escuela seccundaria. La cancion le dio una nostalgia incvi-
table. Antes de que clla pudiera orientarse bien, la llamaron de una mesa.

-— iRosalic! ¢Rosalie Rodino, eres tu realmente? iNo puedo creer
quc ti estés aquil— Rosalie reconocio la voz inmediatamente. Era Steve,
su vicjo novio de la escucla secundaria. Se acerco a la mesa y vio a Juanita,
su compancra de esquiar, junto a Steve. —Ven aca — dijo Steve, —déja-

mec abrazarte.




“Did you sec the letter?”

“What letter? How would anyone know I'm here?’ said Rosalie.

“It arrived last week. It’s on the table,” said her mom.

Rosalie picked it up. “Thanks.”

The letter was an invitation to her first high school class reunion.
It had been five years since she had graduated, and she certainly had gone
through o lot of changes. Time always has a way of changing people and
places.

*“It will be recally nice to seec my old friends again. I wonder what
they’ve been up to these last five years?” she thought.

Suddenly a feeling of apprchension came over her. She wondered if
anyone¢ would remember her. Would her friends still recognize her?

Latcr, as she was washing her hands for dinner, she saw her face in the
bathroom mirror. Had her appearance changed? Had her friends changed?
she wondered. “I'know I've changed. I wonder how they’ve changed?”

When at last the day arrived, Rosalie drove to the reunion. She took
all the old streets that the school bus used to take; she noticed that the
buildings were not quite the same.

The band was playing the old high school song as she entered the
recreation hall. A feeling of nostalgia went through her; the song brought
back old memories. Before she could find her way around the hall, some-
onc from a nearby table called her name.

“Rosalie! Rosalic Rodino, is that really you? I can’t believe that you
are really here.” Rosulic recognized the voice immediately. It was her high
school boyfriend, Steve. She walked over to his table and saw her old
skiing partner, Juanita, sitting with him. ‘“Come here,” Steve said. *“‘Let

me give you a hug.”
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Notas:

Durante los afios sesenta, muchos adolescentes usaban
el cabello largo y la chaqueta al estilo Nehru, identifican-
dose ellos mismos con los *‘Beatles.”

Una de las muchas cosas que los jovenes tienen en
comin es la musica. A veces sus preferencias por la
musica representan un modo ficil de identificar a
ciertos grupos.

Haga que los estudiantes seleccionen mdasica o discos
de su propio coleccién que, segun su parecer, se pueden
identificar a ciertos grupos.

Algunas veces los jévenes se casan para alcanzar algun
nivel de importancia entre sus amigos. Ser miembro de
un grupo coetgneo resulta también en cierto nivel de
importancia.

Juanita se puso de pie y beso a su amiga, preguntindole, —Rosalie,
¢te acuerdas de mi?

—¢Cémo podria olvidarte?— dijo Rosalie mientras se abrazaban.

Steve les preguntd a Juanita y a Rosalie si querian algo de beber.
Las dos contestaron que si. Steve dio unos pasos y luego volvié como si
se hubiera olvidado le algo. —A proposito, Rosalie, ésabfas tu que
Juanita y yo estamos casados?

—-No, no lo sabia—pues los felicito de todo corazon— dijo Rosalic.

Rosalie y Juanita se sentaron. Rosalie noté que se sentaron en las mis-
mas sillas plegables que habian usado cuando eran estudiantes en la escue-
la secundaria. Algunas cosas nunca cambian, pensé Rosalie. Hab{a otras
personas en la mesa, unas de las cuales reconocia pero se habia olvidado
de sus nombres por completo. Cuando Steve regreso con los refrescos,
present6 a Rosalie a los demas.

La orquesta empezd a tocar la misica que era popular cuando ellos
estaban en la escuela secundaria. Steve le pidié a Rosalie que bailara con
¢é1. —Por los viejos tiempos— dijo ¢l.

Al levantarse, mird a Juanita y le pregunt6, -—cMe prestas a Steve
para este baile?

Juanita se ri¢ y dijo — iComo no!

En la pista de baile, Rosalie se sorprendi6 de lo bien que recordaba el
inodo en que bailaba Steve. Al mirar a su alrededor, Rosalie reconocio a
inds de sus vicjos amigos. Muchos de ellos sc veian tan diferentes. Ella
pensd —Como han cambiado. No hace tanto que los vi y ya parecen
otros.

Mientras bailaban, Steve se puso a charlar de su familia. —Juanita y
yo tenemos dos hijos, un nifio y una nifa. Esperainos tener el tercero muy

pronto.
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Juanita stood and kissed her old friend, saying, “Rosalie, do you re-
member me?”

"’

“How could I forget you!" Rosalic said as they hugged each other.

Steve asked Juanita and Rosalie if they wanted something to drink.
They both answered yes. Steve started to walk off, and then turned
around as if he had forgotten something. “By the way, Rosalie, did you
know that Juanita and I were married?” he said.

“No I didn’t know that—but congratulations to both of you,” Rosalic
said.

Rosalie and Juanita sat down. Rosalic noticed that they sat on the
same mctal folding chairs that they had used when they were in high
school. Some things never change, thought Rosalie. There were a few
other people at the table, some of whom looked familiar but whose names
she had forgotten. When Steve returned with the drinks, he introduced
Rosalie to them.

The band started to play the music that had been popular when they
were in high school. Steve asked Rosalie to dance with him. “For old
times sake,’ he said.

As she started to get up, she turned to Juanita and asked, *“Can I
borrow Steve for this one Jdance?”

Juanita laughed and said, “It’s all right with me.”

On the dance floor, Rosalic was surprised about how well she re-
membered the way Steve danced. Looking around, Rosalie recognized
more of her old friends. Some of them looked so different now. She
thought, *“They’ve changed and yet, it hasn't been that long since I saw
them last.”

As they danced, Steve began to talk about his family. *Juanita and I
have two children, a boy and a girl. We hope to make it three pretty

soon.”
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Notes:

During the sixties many young people wore long hair
and Nehru jackets, patterning themselves sfter the
Beatles.

One of the many things that young people share in
common is music. Sometimes music preferences are a
convenient way of identifying with a certain group.

Have students select music or records from their own
collections which they feel could be identified with
certain groups.

Sometimes young people get married to achieve some
group status. Peer groups give people status, too.
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Notas:

£/ grupo coetdneo provee oportunidades para aprender
cémo comportarse entre gente de la misma edad o de
diferentes edades.

Los grupos coetdneos en las escuelas secundarias tienen
una influencia tremenda sobre los estudiantes. Parece
claro. Sin embargo, mucha gente como maestros, padres
de familia y algunos estudiantes, son a la vez bene-
ficiarios y victimas de la influencia de estos grupos.

Explique a los estudiantes su modo de vestirse o com-
portarse cuando usted estuvo en la escuela secundaris.

Enséfieles su anuario, si usted quiere.

Digales que sus grupos coetaneos tenian una gran influ-
encia en su vida, Esto ayudars a comprender que Jos
grupos coetdneos exigen ciertas formas de conformidad,
por ejemplo, modos de vestir o hablar.

125

— -1Qué bueno, Steve! ¢Qué nombres les pusieron?

----El nifio se llama Mark, como su abuelo. La bebé se llama Harriet,
como una de las tias favoritas de Juanita.

—-Has de estar muy orgulloso de ellos— ella replico.

—Si—los adoro—pero nos mantienen muy ocupados— confirmo
Steve.

Steve queria saber de la vida de Rosalic. —Y td, ¢qué has hecho de tu
vida?

~—He estado excavando— dijo ella.

Steve se sorprendi6 de su contestacion. — ¢ Has estado qué?

Ella se ri6. —Estoy trabajando para la Universidad de Newhall como
paleontologa. He tenido la oportunidad de viajar a algunos de esos lugares
que habiamos estudiado en aquella clase aburrida de historia, ¢te acuer-
das?-— ella pregunto.

—~Hombre, nunca se me olvidara de que siempre llegabas tarde porque
estabas antes en la clase de educacién fisica— ¢l dijo. Estaban riéndose
cuando la misica se terminé.

La conversacién en la mesa se enfocé en los ninos, todos los problemas
y la alegria de criarlos. Rosalie escuché pero no dijo nada. Realmente, no
sabia qué decir, y empezaba a sentirse incémoda. Ella no era ni madre, y
ahora ni siquiera pensaba en el matrimonio nj en tener una familia. Le
interesaba tanto su trabajo que no tenia tiempo para pensar en casarse.
Después de media hora con el mismo wma, le parecid que ya no tenia
mucho en comin con estos queridos amigos de antafo.

La orquesta dejé de tocar a las diez de la noche y Celia Miranda, la
presidente de la clase, pasé al micréfono. Celia les dio la bienvenida a to-
dos y luego anuncié que diez personas habian sido seleccionadas para
pasar al micréfono para contar todo lo que les habia pasado durante los
ultimos cinco afios desde que se graduaron. Rosalic se quedd pensando en

1209

quién irfa a hablar.



“That’s great, Steve! What did you name them?”

“We named the boy Mark, after his grandfather. The baby is Harriet,
after one of Juanita’s favorite aunts.”

“I bet you are very proud of them,” she replied.

“They’re fine kids but they keep both of us terribly busy,” he said.

Steve was curious about her life. “What have you been doing with
yourself?”

“I’ve been digging,” she said.

Steve, surprised by her reply, said, “You've been what?”

She laughed. “I'm working for Newhall University as a palcontologist.
’ve had the opportunity to travel to some of those places that we used to
read about in the dull history class we had together, remember?”’ she
asked.

“Boy, I'll never forget how you were always late because you had
P.E. the period before,” he said. They were both laughing when the music
stopped.

The conversation at the table was centered on children, all the prob-
lems and joys of bringing up children. Rosalie listened but said nothing.
Quite truthfully, she didn’t know what to say, and she was beginning
to feel out of place. She was not a mother and she wasn’t even thinking
about marriage or a family yet. Her work interested her so much that she
had no time to think about getting married. After half an hour on the
same subject, she began to feel that she no longer had much in common
with these old and dear friends.

‘The band stopped playing at ten p.m. and Celia Miranda, their senior
class president, came to the microphone. Celia welcomed everyone to the
party, and then she announced that ten people had been selected to come
up to the microphone and tell what had happened to them in the last five

years since graduation. Rosalie sat quietly wondering who would speak.
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Notes:

The peer group provides opportunities to learn how to
interact with people of the same or different ages.

Peer groups in high schools exert tremendous influence
on all students. This seems to be an obvious point. How-
ever, many people like teachers, parents, and u*her
students are both benefactors and victims of peer group
influence.

Discuss with your students the modes of dress or be-
havior that were popular when you were in high school.
Show them your yearbook pictures, if you like.

Tell them that your peer groups in school exerted a
great influence on you. This would help you work up
to the fact that peer groups demand some forms of
conformity, such as ways of dressing or speaking.
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Nota:

Algunas veces ser aceptado en un grupo quiere decir
pasar por algunos ritos o iniciaciones. Los jévenes que
participan en los deportes dentro de la misma escuela
muy a menudo tienen que realizar tareas muy especiales
para poder participar en el equipo. (Clubes sociales,
fratcrnidades o agrupaciones femeniles, etc.)

Sugiera una investigacién de ritos desagradables en la
iniciacién requerida por este tipo de organizacion.
Digales que estos ritos ya no estan de moda, son repri-
midos y estan oficialmente censurados.

132

Se fij6 en Steve con Juanita a su lado, y se sentia un poco perpleja,
como si no supiera realmente lo que sentia. — iQué diferente es la vida de
ellos! Supongo que seria bonito tener nifios y un hogar como Steve y
Juanita. Se veiin felices.— Luego pens6 — ¢ Felices?-— Se detuvo en esta
palabra y se dio cuenta de que ella también habia sido muy feliz durante
los Gltimos cinco afios. Le encantaba su trabajo. Habia viajado y habia
visto muchos paises diferentes. Y aun mas importante habia trabado amis-
tad con gente que tenia los mismos intereses que los suyos.

Sin embargo, en este momento Rosalie se sentia muy apartada de sus
nuevos y viejos amigos. Ya no estaba tan segura de lo que pensaba, sentia,
ni crefa. La reunion le parecio extrana, como un sueiio incomodo. Algo
le parecia extrafio pero no sabia exactamente lo que era. Hubo una época
en la que sus compaiieros de la escuela secundaria habian sido tan intimos
amigos que representaban la parte mas halagadora de su vida, pero ahora le
parecia como si no los hubiera conocido nunca.

Ella tenia Ia impresion de que ya no formaba parte de este grupo. En
bastantes aspectos estaba mucho mas a gusto con los nuevos amigos que
habia hecho en Europa. Rosalie se sentia confusa y perpleja, como si no
fuera parte de este grupo de gente. — ¢Por qué me siento asi? ¢Se sen-
tirdn asi mis compaineros?— penso.

La voz de Celia interrumpio sus pensamientos. Estaba ahora presen-
tando a uno de los vicjos amigos de Rosalie, David Miller. Este caminé
hacia el micréfono. Todavia era el mismo. David empezd a hablar de lo
que habia hecho desde la graduacion hace cinco afios. Mientras €l hablaba,
Rosalie recordé el vigje de esquiar que hicieron juntos en el segundo afio.

Le pregunto a Juanita si también ella recordaba el primer viaje de
esquiar. Juanita dijo que si. Luego ella y Rosalie platicaron de la nieve, de
cuando los dedos de los pies y de las manos se les congelaban, de las con-
tusiones, de los golpes que s¢ daban en las carreras y las burlas que se
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She looked at Steve and Juanita sitting next to her and felt somewhat
perplexed and unsure of her feelings. “What a different life they have!
[ suppose it would be nice to have children and a home like Steve and
Juanita. They seem happy.” Then she thought, “Happy?” She stopped at
that word, and thought how she, too, had been extremely happy in the
last five years. She really loved her work. She had traveled and seen many
different countries, and even more importantly she had met new people
who had the same interests as she had.

However, at this moment Rosalie felt very far away from her new
friends and the old ones. She was no longer quite sure of what she
thought, felt, or believed. The class reunion secemed strange, like a bad
drcam. Something was wrong, but she couldn’t quite put her finger on it.
At one time, her high school friends h.ul been close to her and so much a
part of her life, but now it scemed that she barely knew them any more.

She didn’t feel that she was part of this group any more, at least not
in the same way she felt about the new friends she had made in Europe.
Rosalie felt confused and ill at case. More than anything, she basically felt
out of place, as if she didn’t belong at all with this group of people. “Why
do I feel this way? I wonder if my high school friends fecl the same way?”
she wondered.

Cclia’s voice interrupted her thoughts. She was just introducing one of
Rosalie’s old friends, David Miller. He walked to the microphone. He still
looked the same. David began to tell about the five years since his gradu-
ation. As he spoke, Rosalic remembered the skiing trip the sophomore
class had gonc on together.

She asked Juanita if she also remembered their first skiing trip. Juanita
said that she did. She and Rosalie then talked about the snow, the frozen
fingers and tocs, the bruises, and the teasing. It had been so much fun.
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Notes:

Sometimes, getting accepted into a group means going
through some rites of initiation. Young men and women
who are in intramural sports often have to do some
special task in order to become part of the team. (Social
clubs, sororities, fraternities, etc.)

Suggest some research in the initiation or hazing rites
required by these types of organizations. Tell students
that hazing rites are out of vogue, discouraged, and
officially censored.
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hacian una a la otra. Todo habta sido tan divertido. Rosalie recordaba que
se demord tres dias en aprender a bajar de la loma para novicios sin caerse.
Record6 como Juanita habia sido la primera en trabar amistad con ella y
que de.pués de aquel viaje, el resto de los comparieros también la acep-
taron como parte del grupo. Y ahora, ver a David de nuevo y escucharlo
hablar mientras ella estaba en compaiiia de Steve y Juanita, la hizo sen-
tirse mas intima con sus viejos amigos otra vez, Sin darse cuenta, la
reunion conmovié profundamente sus sentimientos,

——iEh! a propésito, équé pasé con tu buen amigo Frank?— ella
pregunto,

Steve contestd — iAh! entr6 al servicio militar en cuanto se graduo.
Se fue a Viet Nam, Ahora es bombero.

—-No le has dicho la mejor parte todavia— dijo Juanita, y continué
- --éte acuerdas de Donna?

—¢Donna Blakely ?~—— Rosalie pregunté,

~—Esa misma— replicé Juanita. —Bueno, Frank y Donna se casaron
cl ano pasado.

—-<Quieres decirme que Frank se casé con ella después de haberla
despreciado tanto? Recuerdo que él decia siempre que ella era fea, flaca y
que tenia una voz muy chillona — Rosalie dijo, sorprendida.

-—Ahora viven en el pueblo. Hay que ver lo enamorados que estdn.

Estas noticias le recordaron su dltimo afio de escuela y como las
muchachas hablaban de sus aspiraciones de casarse y como se iban a diver-
tir en cuanto terminaran la escuela. Ella recordé que en aquel entonces,
clla también habia pensado casarse. Pensd —Supongo que me habria
casado si yo hubiera continuado saliendo con Steve.—- Qué extraiio le

parecio ¢so ahora.



Rosalie remembered that it had taken her three days to learn how to come
down the beginners’ hill without falling. She remembered how Juanita
had really been the first one to make friends with her and that after that
trip the rest of the crowd had also accepted her as one of the group.
Seeing David again, and hearing him talk while she was sitting next to
Steve and Juanita, made her feel closer to her old friends again. Without
realizing it, she had been profoundly moved by the reunion.

“By the way, whatever happened to Frank, your good buddy?”’ she
asked.

Steve answered, “He went to Viet Nam, but now he’s a fireman.”

“You haven't told her the good part yet,” said Juanita. She con-
tinued, “Remember Donna?”’

“Donna Blakely?” Rosalie asked.

“That’s the one,” replied Juanita, “Well, Frank and Donna were
married last year.”

“You mean to tell me that Frank married her after the way he talked
about her? I remember that he used to say that she was homely, skinny,
and that her voice squcaked,” Rosalie said surprised.

“They live in town now. You should see how much in love they are.”

This news brought back to her those times in her senior year and how
all tae girls would talk cndlessly about their ideas and hopes of being
married or about how much fun they were going to have after they
finished school. At that time she had wanted to get married, she re-
membered. She thought, “I suppose I might have gotten married if Steve
and I had stayed together.” How strange all of that now seemed.,
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Aruitoxt provided by Eic:

Después de graduarse, no pasé mucho tiempo con Steve, especial-
mente después de descubrir la paleontologia. Un dia en la biblioteca,
habia conocido a Verénica Fisher, una estudiante de paleontologia en la
Universidad de New Haven. Verénica se iba cada verano a varias regiones
del pais para excavar fosiles y algunas veces viajaba a Euroya. Ese verano,
al excavar un deposito de conchas fosiles fucra de la ciudad, llevo a
Rosalie con ella.

Desde ese dia, Rosalic se entusiasmé por la paleontologia y decidio
matricularse en la universidad para estudiarla. Terminé sus estudios en
cuatro afios y sc¢ gradud. Pero mientras realizaba sus estudios, perdio con-
tacto con sus compafieros de secundaria. Después de graduarse, paso su
primer afio en Italia trabajando en una excavacion. Le gustaba su trabajo y
queria quedarse alld otro afio, pero su madre se enfermo y .lla tuvo que
regresar a casa.

—Es extraio—- pensé —he sido parte de muchos grupos-—primero,
mi familia, luego mis compaiieros de la secundaria, luego mis companicros
universitarios y por fin mis colegas en las excavaciones. Todos me han sido
importantes; todos me han dado algo. Todos me han dejado con un senti-
miento de dignidad y carifio. Todos me han respaldado y respetado. Lo
mejor es que hemos compartido la vida juntos.

Celia llamé al siguiente orador. Rosalie oy6 su nombre. No pudo creer-
lo. De repente, se puso nerviosa, y en cierto modo tenia miedo.

— -No te caigas ahora, tonta— se dijo a s{ misma— o jamas podras
perdonirtelo. —- Pero Steve y Juanita la animaron y no tuvo dificultad en
caminar hasta la plataforma. Finalmente, ya calmada, describi6 algunas de
sus aventuras en Europa y lo contenta que estaba con su nuevo cmpleo. Al

terminar su historia, les explicd lo mucho que se habia divertido en lareu-

nién y juntarse otra vez con vicjos y buenos amigos. Cuando termino,




After graduation she had found little time for Steve, especially after
she discovered paleontology. One day at the library, she had met Veronica
Fisher, a paleontology student at New Haven College. Veronica went away
cvery summer on paleontological digs to different parts of the country,
and sometimes she traveled to Europe. That summer, when she was help-
ing to uncover a largr bed of fossil shells located just outside of town, she
took Rosalie with her.

Rosalie was hooked on paleontology from that day on and decided to
go to college and study it. She finished all her course work in just four
ycars and then graduated. But, while in college, she lost contact with her
high school friends. Then she spent her first year after graduation in
Italy, working at an excavation. She enjoyed the work and would have
stayed therc another year, but her mother became ill and she had to
rcturn home.

“It’s strange,” she thought, “I’'ve been part of so many groups—first
my family, then iay friends in high school, then my friends in college, and
tinally my co-workers at the digs. They have all been important to me;
they have all given me something. Basically, they have all made ne feel
good and worth something. The nicest thing is we have all shared a part of
our lives together.”

Celia introduced the next speaker. Rosalie heard her name. She
couldn’t believe it. Suddenly, she felt nervous and a little frightenced.

’

“Don’t fall down now, dummy,” she said to herself, “you’ll never
be able to live it down.” But Steve and Juanita encouraged her and she
had no trouble making it to the stage. Finally calming down, she des-
cribed some of her adventures in Europe and how excited she was about
her new job. At the end of the talk, she explained how much she had

enjoyed the reunion and mecting with old fricnds again. When she stopped
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Sugerencias:

Cuando fos estudiantes terminen de leer el ensayo,
pregunteles si ellos han estado alguna vez en una situa-
€ion similar,

¢Se han sentido alguna vez fuera de lugar con un grupo
de personas?

¢Cémo se sintieron?
¢Se sintieron:
Timidos?
Asustados?
Enojados?
Perdidos?
Inadecuados?
¢Por qué se sintieron de ese modo?

Otro modo de investigar en e/ ensayo seria pedir a los
estudiantes que identifiquen y hagan una lista de los
pdrrafos o secciones en fos que Rosalie muestra alguna
emacién. Pidales que citen of pdrrafo y luego que es-
criban qué emocién creen ellos que ella sentia en ese

momento,
Luego organice una discusién,

Pida que los estudiantes comparen sus listas para ver sj
estdn de acuerdo unos con otros.

T

casi no pudo respirar, Lleg6 a la mesa, todav{a no segura de lo que sentfa.

—-Bien hecho, Rosalic— dijo Steve. —Me imagino que tienes una
vida fascinante. Lo tnico que yo escarbo son hierbas.— Todos se rieron,

Mis tarde, Rosalic se juntd con otros de sus viejos comparieros de
clase. Se dio cuenta de que algunos se habian quedado a trabajar en la cju-
dad y otros se habian marchado para matricularse en la universidad. Le
sorprendié darse cuenta de que sus viejos amigos estuvieran tan interesa-
dos en el desarrollo de su vida, Ella los habia sorprendido mucho.

Estaba contenta de haber venido a la reunién. Pasé el resto de la noche
rodeada de viejas amistades, hablando con ellos del pasado. Esa noche,
pensé -—Compart famos nuestras esperanzas, vidas y muchos planes para
cl futuro. Ahora compartimos nuestros recuerdos,
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speaking, she was almost out of breath. She made it back to her table, still
a little unsure of what she felt.

“Good going, Rosalie,” Steve said. “That sounds like a very exciting
life. The only things I dig up are weeds.” They all laughed.

Later on in the evening, Rosalic met more of her old classmates; some
had stayed to work in the town, and others had gone away to college. She
was surprised to find out how many of them were interested in what had
become of her, She had certainly surprised them.

She was glad she had come to the reunion. She spent the rest of the
cvening getting reacquainted and talking about the old days with her old
high school friends. That night, she thought, “We used to share our hopes,

our lives, and so many plans for the futurc. Now we share our memorics.”
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Suggestions:

When students complete reading the case study ask them
if they have ever been in a similar situation.

KHave they ever felt out of place with a group of people?

What did they feel?
Did they feel:
Shy?
Frightened?
Angered?
Lost?
Inadequate?
Why did they feel this way ?

Another way of debriefing the case study would be to
ask students to identify and list the many sections of
the case study where Rosalie feels some emotion. Ask
the students to cite the situation and then write down
what emotion they think she was feeling at that time.

Then have a discussion.

Have the students compare some of their listings to see
if there is some agreement.
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ACTIVIDADES

Actividad 1

¢Cudles son algunas de las cosas especiales que ti y tus amigos intimos
tienen en comin? Primero, haz una lista de las cosas que t crees que
ticnes en comun con un amigo intimo. Luego, enséfnaselo a tu amigo para
que los dos puedan comparar las cosas que tienen en sus listas. Esta activi-
dad les ayudard a entender que una de las caracteristicas d. la amistad
intima y de los grupos coetaneos es que muchas veces comparten intereses
similares.

Actividad 2

Como Rosalie, al crecer, cambiamos d¢ unos grupos coctancos a otros.
Algunas veces es interesante proyectar hacia el futuro y hacer una lista
de planes o descos sobre lo que se hara cinco afios después de graduarse.

Haz una lista de clubes, uniones, organizaciones profesionales, grupos
especiales de gente a los que te gustaria pertenecer cinco anos después de
graduarte, ¢Tendrds el mismo grupo de amigos que tienes ahora? ¢Por qué

lo c¢rees asi?

Actividad 3
¢A cudntos grupos coetineos diferentes pertenecio Rosalie desde que

cmpezo la escuela secundaria? ¢Como le fucron importantes estos grupos?



ACTIVITIES

Activity 1
What are some of the special things that you and your close friends
have in common? First, make a list of the things you think you have in
common with a close friend. Then, show it to your friend so that you two
can compare the items on your lists.
This activity should help you to understand that one of the character-
istics of close friendships and pecr groups is that they often share the same

or similar interests.

Activity 2

Like Rosalie, we all change some of the peer groups with which we
identify as we grow older. Sometimes it is interesting to project ourselves
into the futurc and make some plans or wishes about what we will do five
ycars after graduation.

Make a list of clubs, unions, professional organizations, special groups
of people, or other organizations you would like to belong to five years
after you graduate. Will you still have the same group of friends as you
have now? Why do you think so?

Activity 3
To how many different peer groups had Rosalie belonged since she

started high school? How were these groups important to her?
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33 Actividad 4

¢Cémo han cambiado los grupos coetaneos de Rosalie en cinco afos?
Describe por qué piensas que los grupos coetancos cambiaron.

Actividad 5
¢Como crees que los grupos coetineos de Rosalic contribuyeron al

desarrollo de su personalidad y su auto-concepto?
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Activity 4
How have Rosalic’s peer groups changed in five years? Describe why
you think her peer groups have changed.

Activity 5
How do you think Rosalic’s peer groups have contributed to the
growth of her personality and self-concept?
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EXCURSIONES

Excursioa 1

Casi toda ciudad o pueblo pequefio en los Estados Unidos tiene un
Club de Leones o un Club Optimista o alguna otra organizacion similar.
Haz lo necesario para visitar alguna de sus reuniones. Quizas tu maestro o
un pariente o arnigo sea miembro de tal organizacién. Pregintales si per-
miten visitas en sus juntas.,

Pregintales esto: ¢Cudles son los requisitos para ser socio? ¢Tienes
que haber pertenecido a un grupo especial antes de que te acepten como
socio? ¢Cudles son algunas de las cosas que el grupo hace durante la reu-
nion que indiquen que son miembros de ese club? ¢Cuales son algunas de
las reglas especiales que los miembros tienen que adoptar para pertenecer
al club? Haz una presentacion oral o escrita de lo que hayas encontrado.

Excursion 2

Quizds th formes parte de un grupo especial. ¢Qué ceremonia especial
tuviste que ejecutar antes de ser considerado socio? Escribe algo corto
sobre ¢l asuntc y entrégaselo a tu maestro.

Excursion 3

Si ya cres miembro de algin club u organizacion social, ¢qué hacen de
especial los socios entre si que significa para ti algo digno de ser miembro?
Escribe una composicion corta sobre este tema y entrégasela a tu maestro.

|
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EXCURSIONS

Excursion I

Almost cvery city or small town in the United States has a Lions Club
or an Oytimist Club or similar organizations. Make arrangements to visit a
mecting. Perhaps your teacher or a relative or a friend is a member of such
an organization, Ask them if they would allow you to visit one of their
mectings.

Find out these things: What are the requirements for membership? Do
you have to be a member of a special group of people before you can be
considered for membership? What are somc of the things that thesc
people do at their meetings that indicate that they are members of a club?
What arc some of the special rules or regulations that members have to
follow to belong to the club? Make an oral or written report of your
findings.

Excursion 2
Maybe you are a member of a special group. What special ceremony
did you have to perform before you were considered a member? Write a

short essay on this topic and tum it in to your teacher.

Excursion 3

If you are a member of a club or a social organization, what special
things do members do for cach other that makes belonging to that organi-
zation something special for you? Write a short essay on this topic and

turn it in to your _cacher.
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Excursion 4

Describe los grupos coetdneos en que has participado en los Gltimos
cinco afios. ¢Cémo han influido en tu auto-concepto? ¢Como han cam-
biado tus grupos coetaneos? ¢Qué diferencias ves entre la influencia de tus
padres (el grupo primario) y la de tu grupo coetdneo (el grupo secundario)
cn el desarrollo de tu personalidad? ¢Como piensas que cambiardn tus
grupos coctancos en los proximos cinco anos? ¢Por qué cambiaran?
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Excursion 4

Describe the peer groups to which you have belonged in the past five
years. How have they influenced your self-concept? How have your peer
groups changed? What differences do you see between the influences of
your parents (primary group) and peers (sccondary group) in developing
your personality? How do you think your peer groups will change in the
next five years? Why will they change?
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36 LISTA DE LECTURA SUGERIDA

Amick, Robert G. y Brennecke, John H. Psychology: Understanding
Yourself. Beverly Hills: Benziger Bruce and Glenco, Inc., 1975.
Una discusién de los conceptos bdsicos de psicologia y la relacion del
individuo con el mundo. Usa un lenguaje simple y definiciones mar-
ginales cuando el uso de exp. :siones técnicas no se puede evitar.
Incluye actividades creativas y (tiles para aplicaciones practicas de los
conceptos aprendidos.

Bem, Daryl J. Beliefs, Attitudes and Human Affairs. Belmont, Calif.:
Brooks/Cole, 1970.
Un ensayo personal sobre como establecemos y mantenemos nuestras
creencias y actitudes. Un capitulo, “Ensayo de una ideologia incon-
sciente, entrenando a la mujer a que conozca su lugar,”’ demuestra
las actitudes sutiles que se usan para obligar a las mujeres a desem-
pefar un papel tradicional.

Biggs, J.B. Information and Human Learning. Glenview, Ill.: Scott,
Foresman and Co., 1971.
Un libro licido y entretenido que describe cl aprendizaje, la forma-
cion de conceptos, la motivacion, la personalidad y el desarrollo
mental.

Erikson, Erik. Childhood and Society. 2nd ed. New York: W.W. Norton
and Co., 1963.
Describe la sucesion del desarrollo humano desde la infancia hasta la
muerte. El capitulc 17 explica en detalle las ocho etapas del hombre.

Gregory, R.L. The Intelligent Eye. New York: McGraw-Hill, 1973.
Explora las Gnicas y :.scinantes cualidades de la percepcion humana.
Conticne muchas ilust:... iones ¢ ilusiones y también incluye anteojos
de papel para ilustiaciones estereoscopicas de tercera dimension.
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SUGGESTED READING LIST

Amick, Robert G., and Brennecke, John H. Psychology: Understanding
Yourself. Beverly Hills: Benziger Bruce and Glenco, Inc., 1975.
Discussion of the basic concepts of psychology and the relationship of
the individual to his or her world. Uses simple language and marginal
definitions when technical expressions cannot be avoided. Includes
creative, helpful activities at the end of each chapter for practical
application of the concepts learned.

Bem, Daryl J. Beliefs, Attitudes and Human Affairs. Belmont, Calif.:
Brooks/Cole, 1970.
A personal essay on how we establish and maintain our beliefs and
attitudes. One chapter, “Case Study of a Nonconscious Ideology:
Training the Woman to Know Her Place,” demonstrates the subtle
attitudes used to bind women to a traditional role.

Biggs, J.B. Information and Human Learning. Glenview, Ill.: Scott,
Foresman and Co., 1971.
A lucid, entertaining book that discusses learning, concept formation,
motivation, personality, and cognitive development.

Erikson, Erik. Childhood and Socicty. 2nd ed. New York: W.W. Norton
and Co., 1963,
Deseribes the seq'- w.ce of human development from infancy to death.
Chapter 17 explaii- . in detail the eight stages of man.

Gregory, R. L. The Intelligent Eye. New York: McGraw-Hill, 1973.
Explores the unique and fascinating qualities of human perception.
Contains many illustrations and illusions, and includes a set of paper
glasses for stereo 3-dimensional illustrations.
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Puntos principales.

1. La confianza entre dos personas es establecida por
medio de hablar y compartir.

2. Las amistades persanales estdn basadas en el estable-
cimiento de confianza entre dos personas.

3. Que se haga intima una amistad o no depende del
grado de confianza establecida e:. tre dos personas.

Sugerencias:

Pida que dos estudiantes hagan el papel de Art y Joe.
Seria conveniente escoger a dos estudiantes que no
ternan poner a la vista sus emociones,; esto ayudard
a explicar los puntos principales.

Dependiendo del nivel de lectura de su clase o del nivel
de interds desarrollado a través del ensayo, escoja cudndo
le gustaria pedirles a los estudiantes que participen en la
discusién de preguntas proyectadas al finai del ensayo.

Pidales que lean todo el ensayo de una sola vez. Desputs
de que lo lesn, pida respuestas inmediatas: ¢cédmo se
sintieron acerca de fos personajes y del tema d¢l ensayo?
Esta discusion ha de dar énfasis a los puntos principales
del ensayo y ayudard a los estudiantes a entrar en acti-
vidades y excursiones.

EL CRUCERO

“Buenos amigos.” ¢Qué significan estas palabras para ti? Por ahora,
tQ tienes un buen amigo o amigos. Probablemente les confies tus senti-
mientos y cosas que algunas veces no confiaras ni a tu familia. Los buenos
amigos son buenos oyentes también. Ellos escuchan tus dificultades
cuando nadie mas lo hace. Siempre estan a tu lado aln cuando sepan que
estds equivocado. Confias en ellos, y ellos confian en ti. TG los respetas y
ellos te respetan a ti. Un buen amigo es dificil de encontrar y ain mas
dificil de guardar porque confias los sentimientos mas personales e inti-
mos a otra persona. En otras palabras, tienes una amistad intima.

]

“Intima.” ¢Qué quiere decir esta palabra? De acuerdo con el dicciona-
rio, quiere decir “‘un sentimiento de confianza privado o personal marcado
por un acercamiento, contacto o familiaridad; una placentera amistad a
través de una larga asociacion.”

Todos nosotros, en alguna época de nuestra vida, hemos tenido la
nccesidad de esa clase de asociacion con personas que no sean de nuestra
f.amilia. A pesar de que todos necesitamos estas amistades intimas, no
todos las encontramos porque no sucede de un dia a otro. Hay que tra-
bajar para obtenerla.

Lo maés dificil de fomentar es la confianza. Parece mas icil mante-
nerse solo y no confiar en nadie. La confianza es una emocion que debe-
mos practicar. Empezamos a practicarla desde que nacemos. El contacto
con nuestros padres es la primera relacion intima y de confianza que tene-
mos. Ellos satisfacen nuesiras necesidades: el calor, la comida, el aloja-
micnto y el carifio. Durante los primeros meses de nuestra vida, tomamos
mis de lo que damos. En nuestra infancia, todos necesitamos confiar y

recibir todo de la demas gente.



CROSSROADS

“Best friends.” What do these words mean to you? By now, you have
a best friend or friends. You probably trust best friends with your
feelings, secrets, and things you might not even trust to your family. They
trust you and you trust them. You respect your best frieuds and they
respect you. Best friends are hard to find and even harder to keep because
it means that you open up your most personal and private feelings to
another person. Another way of describing such a friendship is to say that
it is intimate,

“Intimate.” What does the word mean? According to the dictionary it
means, “a special close feeling, private or personal, marked by very close
assuciation, contact, or familiarity; a warm friendship developing through
long asscciation.”

All of us, at some time in our lives, have a need for these close and
personal associations with people who are not relatives. Although we all
have the need to form these close and personal associations, some of us
never find them because it doesn’t just happen. We have to work at it.

The hardest thing to work at is trust. It seems easier to stay alone and
not trust anyonc. Trust is an emotion we must practice. We start practic-
ing this st birth, Contact with our parents is the first trusting and intimate
relationship we have. They provide for our needs for warmth, food,
shelter, and love. Fm.' the first few months of our lives, we take more than
we give. We need to trust and receive everything from other prople during

infancy.,
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Major Points:

1. Trust between two people is established through
dialogue and sharing.

2. Personal friendships are based on establishing trust
between two people.

3. Whether a friendship becomes intimate or not de-
pends on the degree of trust established between the

two people,
Suggestions:

Assign two students to take the parts of Art and Joe. If
you can have two readers who are t afraid to show or
act out emotions, this would help explain the learing
points.

Depending upon the reading level of your class or the
interest level developed through the case study, choose
when you would like to have students participate in the
discussion questions projected at the end of the case
study.

Have your students try to read through the whole case
study at one reading. After the reading, ask for imme-
diate responses about what they felt about the charac-
ters and the situation in the play. This discussion should
emphasize the major points of the case study and
help student interest in the Activities and Excursions.
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Sugerencias:
Analiza tres de tus amistades.

a. ¢De qué hablas usualmente con cada uno de tus
amigos?

b, ¢Qué compartes usuaimente con cada amigo?

¢. {Cudnta confianza le tienes a cada uno de tus
amigos? ¢Les confias con dinero? {Con amigas y
amigos?¢Con tu vida?

d. ¢Qué es lo especial de tus amigos intimos compa-
1ado con otros amigos?

Mientras vamos creciendo, aprendemos a compartir las cosas, como
juguetes, y también aprendemos a confiar en otras personas las cosas que
consideramos nuestras. Casi todos recordamos como fue aquello de
confiar nuestros primeros juguetes a los demas. Todavia compartinios
cosas con buenos amigos. En verdad, el compartir con otra gente es sefial
de que la persona es nuestro mejor amigo. Competir con otros significa
cierto grado de confianza también. Confiamos en que nuestros amigos
seguiran las reglas del juego. Confiamos en que nuestros amigos no nos
defraudaran. Nuestros amigos también confian en que nosotros no los
defraudaremos a ellos.

Con el tiempo, lleramos a la adolescencia; aprendemos a confiar en
ciertos amigos nuestros mas intimos sentimientos. Este es un paso muy
importante en nucstras relaciones intimas. Es muy necesario tener un
buen amigo con quicn compartir nuestros problemas y alegrias. Sin
embargo, cuando somos adolescentes, necesitamos compartir la ayuda
fisica de relaciones intimas con nuestros amigos, pero no es como era
cuando éramos nifios. Necesitamos la interaccion amable o la competencia
de la adolescencia, pero no en la misma forma juguetona de cuando
éramos nifos.

Cuando llegamos a la escuela secundaria, tenemos en general mas de
una amistad intima. Casi todos nosotros todavia confiamos en nuestros
padres, hermanos u otros miembros de la familia nuestros asuntos mas
intimos. Esta gente tan confiable e importante, a veces demanda nuestra
atencion. El problema para algunos de nosotros es que algunas veces todos
demandan nuestra atencion al mismo tiempo. Esto ocasiona conflicto en

nuestra vida,
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As we get a little older we learn how to share objects like toys. and to
trust people with things that we consider ours. Almost everyone can re-
member what this trust in sharing toys was like. We still share things with
best friends. In fact, the si aring of important possessions with anotheris a
sign that the other person is a best friend. Competing with others involves
a certain amount of trust, too. We trust that our friends will follow the
rules of the game. We trust that our friends will not cheat. Our friends also
trust that we will not cheat them.

By the time we reach adolescence, we learn how to trust certain
friends with our most private feelings. This is an important step in forming
intimate relationships. It is necessary to have a best friend with whom to
share our problems and joys. However, when we are adolescents, we neced
to share the physical comfort of intimate relationships with our friends,
but they are not the same as when we were infants. We need the playful
give and take or competitive behavior of adolescence, but it is not the
same as the playfulness of small children.

By the time we are in high school, we have, in general, more than one
intimate friendship. Most of us still confide our most intimate concerns to
our parents, brothers and sisters, or other family members. These trusted,
important other people sometimes demand our attention. ‘The problem
for some of us is that these people sometimes demand our attention at the

same time. This causes conflict in our lives.
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Suggestions:
Analyze three of your friendships.

a. What do you usually talk about with each friend?

b. What do you usually share with each friend?

c. How much do you trust each of your friends?
With money? With girlfriends or boyfriends? With
your life?

d. What's special apout your intimate friends com-
pared to other friends?
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Todos I :mos estado en situaciones en las que el mantener nuestra rcla-
cién intima con una persona o con un grupo de personas ha estado en con-
flicto con las derrandas de atencién de otra persona o grupo. En esta clase
Ce situacion, a pesar de lo que se diga, por desgracia, llegamos a lastimar a
alguicn. La siguiente representacion se trata de esta clase de situacion.

DISTRIBUCION DE PERSONAJES:

JOE: Un joven de diecisicte afios de edad. De altura regular, le gustan
10s deportes pero no participa en ellos. Es un poco timido y se le
dificulta hacer amigos. Tiene un hermano mayor que no le agrada
mucho. Art es su Unico amigo.

ART: Un joven mis o menos de la misma edad que Joc. Art es mas
ako y le gusta jugar al fathol. A diferencia de Joe, a ¢l le agrada la
gente v hace amigos muy ficilmente. A Art I gusta Joe porque cs
callado y le ha demostrado a Art que se le puede confiar un secreto.

Ticuien la misma aficion favorita de correr motocicletas.
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We have all been in situations where maintaining our intimate relation-
ships with one person or group of people has been in conflict with the
demands for attention from another person or group. In these types of
situations, it seems as if no matter what we do we will hurt someone.

The following ulay is about this kind of situation.

CAST OF CHARACTERS:
JOE: A young man about seventeen years old. He is of medium height,

likes to watch sports, but doesn’t like to participute in them. He is a
little shy and has a hard time making friends. He ha, one older brother
whom he does not like too much. Art is his only friend.

ART: A young man about the same age as Joe. Art is taller and likes
to play football. Unlike Joe, he enjoys people and makes friends
casily. Art likes Joe because Joe is quiet and has shown Art that
he can be irusted with a secret. They share the same hobby of racing

£/

motor bikes.

0.9
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Sugerencia:
Al leer el didlogo entre Joe y Art analiza su amistad.

a. ¢Qué discuten?

b. ¢Qué comparten ellos?

¢. ¢Cudnta confianza se tienen entre ellos mismos?

d. {Qué grado de intimidad crees que tiene su amis-
tad?

182
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Es jueves, dos dias antes de las carreras en las que han entrado Arty
Joe. Antes habian echado carreras uno contra el otro. Gozan trabajar jun-

tos en sus motos. Los dos saben que Art es el mecjor mecdnico de los
dos. Joc tiene un problema porque su moto no funciona bien.

En este dia en que nos enfocamos, los dos muchachos estan en el
garaje de Joe mirando la coleccion de engranajes y discos de metal.

JOE: iQué bueno que hayas venido! Yo hice toda lalucha cor ese zmbra-
guc y esa caja de engranes; lo desarme y lo volvi a armar. De todos
modos se sigue resbalando.

ART: Mminm, sc ve mal para el sibado.

JOE: Yo cuento contigo. Quiero decir, yo s¢ que ticnes que hacer ese
trabajo extra para tu papa pero .. ..

ART: Empecé a trabajar con ¢l en cuanto llego a casa. Ibamos a la mitad
cuando empezaron los problemas. La tuberfa es viejay . ...

JOE: Bueno, quizds si pudiéramos componer la moto mafana antes
de la escuela, podriamos acabarla. Trabajando juntos. .. proba-

blemente si lo harfamos.




It is Thursday, two days before the big motocross that Art and Joe
have entered. They have raced against cach other before, and they enjoy
working on their hikes together. Both know that Art is the best mechanic
of the two. Joe has a problem because his bike isn’t working right.

This particular day, both boys are in Joe’s garage, looking at a collec-
tion of gears and metal discs.

JOE: I'm glad you made it! I've tried everything with that clutch and
gear box. I took it apart and 1 put it tegether again. It Jjust keeps
slipping,

ART: Mmm, it lcoks bad for Saturday.

JOE: I'm depending on you. Iiean, 1 know you have to do that extra
work for your Dad but....

ART: I started the job with him as soon as he got home. We ran into
problems halfway through. That plumbing is old and....

JOE: Well, maybe if we could get at the bike before school tomorrow, we
could get it done. Working together... we could provably get it dene.

164
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As you read the dialogue between Joe and Art analyze
their friendship:

a.
b.
c.
d.

What do they discuss?
What do they share?
How much do they trust each other?

How intimate do you think their friendship is?




42 ART: Joe, yo no puedo. No he terminado el trabajo de la plomeria
todavia. Le prometi a Papi gue lo haria y no me va a pagar hasta que
lo acabe. iCada parte tiene que estar en su lugar y sin goteras! Y yo
necesito ese Jdinero extra para darle un regalo de cumpleafios 2 mi
novia Laurie.

JOE: (Te he dado yo excusas como ésa? iOhl Perddéname, no quiero
decir eso. Es que me disgusta tanto esta basura.

ART: Es que Laurie y yo no andamos muy bien ultimamente. Se esta
portando tan rara. Me imagino que la hice enojar la semana pasada.
iYo no entiendo a las mujeres! Las cosas iban tan bien por un tiempo

v de repente . . . . Pero, ése es problema mio.

JOE: Me imagino que las carreras del sibado sucederin sin cste mon-
ton de porquerias. ¢Sabes lo que le di a aquel tipo por esta moto-
cicleta? Seguro que lo sabes; td fuiste ¢l que me hablaste de ésta en

primer lugar.
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ART: Joe, I can’t. I haven’t finished the plumbing job yet. I promised
Dad I would and he’s paying me only when it’s done—every bit
must be back in place and no leaks! And I need the extra money to
get my girl Laurie a birthday present.

JOE: Did I ever make excuses like that? Oh, I'm sorry, I don’t mean
it. I'm just so mad at this bunch of junk!

ART: It’s just that Laurie and I haven’t been exactly close lately. She’s
acting strange. I guess I made her mad last week. I just don’t under-
stand females! Things were so good for awhile, and then
suddenly.... But, that’s my problem.

JOE: Well, T guess the motocross Saturday will go on without this junk
heap. You know what 1 gave the guy for this bike? Sure you
know- -you were the one who told me about it in the first place.

1868
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ART: i{Un momento!.... iPiénsalo! Crei que se veia bien. Td querias
una motocicleta como la mia. Es exactamente como la mia.

JOE: Exacto, pero, resulta que sélo la tuya estard en buena condicion
para el sabado y la mia, no.

ART: <Y eso es culpa mia?

Joe empieza a recoger sus herramientas y a ponerlas en la caja. A Art
se le oprime el corazon. Se levanta y da vueltas por el garaje metiendo sus
manos en sus bolsillos. Luego mira hacia arriba y levanta su mano derecha
apuntando hacia Joc.

ART: Estd bien, Joc., Te diré una cosa . . es culpa mia, al menos asi pare-

cc, que el embrague y la motocicleta no estaran listos para el sibado.

Joe no parece escuchar. Sigue manipulando las herramientas que ya

acabo de poner en la caja.

ART: Yo iba a participar en las carreras de motocicletas el sabado. Pero,

no lo haré.
Joe voltea a ver a Art por un momento.

ART: D¢jame decirte lo que voy a hacer. Nunca lo habia hecho antes
y nunca pensé que lo hiciera por otra persona. Joe, te presto mi

moto para cl sabado.

Hay un corto silencio. Joe empicza a levantar la voz.




ART: Now, wait a minute! Think about it! I thought it looked good.
You wanted a bike like mine. It’s just like mine.

JOE: Right, except that yours will be in good condition for Saturday,
and mine won't.

ART: And that’s my fault?

Joe starts to pick up some of his tools to put them in a tool box. Art
looks really downhearted. He gets up and shuffles around while shoving
his hands in his pockets. He looks up and raises his right hand pointing at

Joe.

ART: O.K. Joe. T tell you what--It's my fault, at lcast it scems t be,
that the clutch and the bike won't be ready to go on Saturday.

Joc doesn’t scem to be listening. He keeps on fooling with the tools

which are now allin the tool box.
ART: T was going to ride in Saturday's motocross. But I won't.
Joe looks up at Art for a moment.

ART: Pl tell you whac Pl do. I've never done this before. T never thought

I'd do this for anyone. Joe, you can ride my bike on Saturday.

‘There is a short silence. Joce starts to raise his voice,




JOE: iEh! iNo necesito que me trates como si fuera tu hermanito! iYo
ya tengo un hermano mayor y no quiert otro! iEsa es tu motocicleta!
IEsta es la mial Yo no te prestaria la mia para las carreras y
ciertamente no voy a correr la tuya.

Art no entiende lo que esta diciendo su amigo. No esperaba que Joc
reaccionara de ese modo. El simplemente trataba de ayudarlo.

ART: Pero, Joe, de ningin modo vamos a poder tenerla lista para el

sabado .... iNo es posible!

JOE: Bueno, me imagino que ya ecsta. Dicen que los hechos hablan mas
que las palabras. Tu haz tus cosas—ve a trabajar con tu papa y com-
prale a Lauric su regalo. Yo har¢ lo que yo tengo que hacer y asi
quedamos . . ..

ART: Yo ofreci prestarte mi moto. Nunca lo he hecho antes, pero ahora
lo haré.

JOE: Mira. Ya te dije que no necesito otro hermano mayor.

ART: <Quieres decir que t esperas que yo no corra en las carreras po
qucno te ayudé? O. ...

JOE: Tengo mucho que hacer. éPor qué no te vas a tu casa?

Los dos se quedan inmoviles por un momento. A ninguno se le ocurre

qu¢ decir,
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JOE: Hey! I don’t need to be treated like a little brother. I've already
got one big brother. I don’t need another one! That’s your bike.
This is mine! I wouldn’t let you use mine at that race, and I'm

certainly not going to race yours.

Art doesn’t understand what his friend is talking about. He didn’t

cxpect Joe to react in this way. He was just trying to help out.

ART: But, Joe, there’s no way we can get vours working by Saturday—no
way!

JOE: Then I guess that’s that. They say actions speak louder than wo.ds.
You do your action—go work with your Dad, and get Laurie that
present. I'll do what I've got to do and we’ll leave it at that.

ART: I offered to lend you the bike. I've never lent it before, but this
tune I'll do it.

JOEL: Look. I've just told you—I don’t need another big brother.

ART: Do you mean you are expecting me not to race too because I didn’t

help you,or .. .2
JOE: I've got things to do. Why don’t you just go home?

The two just stand there for a moment. Neither of them can think of

anything to say.




4‘5 ACTIVIDADES

Actividad 1

Todos hemos estado en situaciones en las que el mantener nuestra rela-
cién intima con una persona o con un grupo de personas ha estado en
conflicto con las demandas de atencién de otra persona o grupo. Piensa en
eso al contestar las siguientes preguntas.

a. ¢Cudles sugerencias le ofrece Art a Joe para resolver su problema?

b. Ponte td mismo en esa situacion. ¢Qué harias td si fueras Art?

c. ¢Como empezaron las dificultades en las relaciones personales de
csta historia? ¢Has estado tu alguna vez en una situacion seme-
jante? ¢Qué parte representaste ti? ¢Fuiste ti la persona lasti-
mada por tu amigo intimo? ¢Fuiste ti la persona que fue obli-
gada a tomar una decision dificil acerca de un amigo intimo a
quien tienes que seguir siendo fiel?

d. ¢Cémo afectan estas dificultades las relaciones intimas en esta
historia y en las vidas de otra gente que ti conoces? Por ejemplo:
el uso del automoévil entre los adolescentes y sus padres; el cam-
bio de anillos de clase o de ropa que los amigos acostumbran
hacer entre si. ¢Qué posesiones nunca pedirius prestadas ni

prestarias?

Actividad 2
Hay dos modos basicos de hacer estas preguntas. Uno scria pedir a tu
maestro que separe un poco del tiempo de la clase para discutir una o dos

preguntas. El segundo seria tomar una hoja de papel, copiar una de las pre-
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Wi




ACTIVITIES

Activity 1

We have all been in situations where maintaining our intimate relation-
ships with one person or group of people has been in conflict with the
demands for attention from another person or group. Think about this as
you answer the following questions.

a. What are the suggestions that Art makes to Joe about solving
the problem?

b. Put yourself into this situation. What would you do if you were
Art?

¢. How do *things” get in the way of personal relationships in the
story? Have you ever been in a situation like the one in the play?
What part did you play? Were you the person who was let down
by your best friend? Were you the person who was forced to
make 2 difficult decision about the close friend to whom you
would remain faithful or to whom you would give attention?

d. How do things affect the intimate reiationship in the story, and
in the lives of other people you know? For example: the use of
cars between parents and teenagers; vlass rings and clothes swap-
ping among friends. Which belongings would you never borrow

or lend?

Activity 2
There are two basic ways that you can use the following questions.
One of the ways is for you to ask your teacher to set aside some class

time to discuss one or two of these questions. The second is for you to
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guntas y escribir la resp testa; lucgo compartir tu respuesta con tus compa-
ficros o macstros. Esto no es para darte calificacion, sino para ayudarte a
comprender por qué las relaciones intimas son dificiles de mantener
intact:.s.

a. ¢Qué te ha pasado o qué te podra pasar en el futuro para causar
que sc termine una relacion intima?

b. éQué te impide de emprender una relacion intima con otra per-
sona de tu mismo sexo o con alguien del otro scxo?

c. ¢Qué relacion intima con tu familia te gusta mucho? ¢Por qué te
agrada mucho «sa relacion?

d. ¢Qué relacién intima ya no te gusta? cHa cambiado esa relacion
en los altimos afos? éAlguna vez te agrado estar con esa persona
pero ahora no te agrada? Imaginate qué fuc lo que lo hizo cam-
biar., ¢Cambio la otra persona? ¢Cambiaste ta?

¢. Considera la siguientes actividades:

—Quedarte cn casa para ayudar a tu mama o a tu papa en lugar
de salir a divertirte.

_-Visitar a algan amigo en cl hospital en lugar de irte a una fiesta.
.Prestarle dinero a algin amigo para que arregle su bicicleta y
quedartc sin dinero para gasolina y no poder ir a la playa.

f. Si t4 tuvicras que escoger entre:

.obtener lo que td deseas pero probablemente lastimar a algin
buen amigo, o,
--no obtener lo que descas pero ayudar a alguien muy querido,

¢qué escogerias? Explica tu respucsta.



take a piece of paper in hand, copy one of the questions and write a re-

sponse, then share your response with your friends or teachers. This is
not for a grade. It is only written to help you to further understand why

intimate relationships are difficult to maintain.

a.

What has happened or might happen to you in the future to

end an intimate relationship?

. What keeps you from even beginning a possibly intimatc

relationship with someone of your own sex? And with someone

of the other sex?

. What intimate relationship do you enjoy with your family?

Why is that relationship enjoyable for you?

. What intimate relationship do you no longer enjoy? Has that rela-

tionship changed over the last few years? Did you once enjoy
being with that person, but don’t enjoy it now? Think about
what happened to change it. Did the other person change? Did
you?

Consider the following activities:

~Staying home to help your Mom and Dad instead of going
out and having fun.

-Visiting a friend in the hospital instead of going to a party.

- Lending your money to a friend for him to fix his bike which
means not having money for gasoline for your own trip to the
beach.

If you had to choose between:

- Getting what you want, but probably hurting someone close to
Y()ll. or

- Doing without what you want but helping somceone close,

which would you choose? Explain your answer.

2014
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EXCURSIONES

Excursion 1
Red amistosa
Saca una hoja de papel.

a. Dibuja un circulo en cl centro de la hoja. Nombra el circulo
“Yo” para quc te represente a ti.

b. Lucgo dibuja otros circulos que representaran a otras personas
con las que tengas cierta amistad. Pon los circulos a una distancia
que tu crees que representa las relaciones entre cada uno de ellos
y tu. Esto quicre decir que alguien con quien tengas una relacion
intima tendrd un circulo muy cerca del circulo “Yo.” Escribe la
primera letra del nombre de esa persona en el circulo. Alguicn
que ahora esté mas alejado pero que en algin tiempo fuera muy
amigo tendra un circulo con su inicial, pero mas lcjos.

c. Provee un circulo con la primera letra del nombre para cada una
de las personas con quicnes tienes una amistad intima.

d. Dibuja las siguientes amistades:

1) De las personas en tu diagrama, ccon quién conversas mas?
(Por cjemplo, ¢A quién llamas por teléfono?)
--Dibuja una flecha solida ( — ) de “Yo’ alos circulos de
cstas personas.

2) ¢Con quién compartes la mayoria de tus cosas?
~Dibuja una flecha de punto (--3) de “Yo™ a los circu-
los de estas personas.

3) ¢A quién le tienes mas confianza?
~Dibuja una flecha ondulada (~~ ) de “Yo” a los circu-

los de estas personas.



EXCURSIONS

Excursion 1
Friendship Network
Take out a sheet of paper.

a. Draw a circle in the center of the sheet. Label that circle “I” to
represent you.

b. Then draw cther circles that will represent other people with
whom you are friends in some way—at the distance which you
feel represents the relationship you have with them. A very
close friend will be represented by a circle right next to the
circle marked “L.” Write the initial of that person in the circle.
Someone who is distant now but at one time was close will have
a circle, with an initial, further away.

c. Provide a circle with an initial for everyone with whom you feel
you have an intimate relationship.

d. lllustrate the following relationships:

1) Of the people in your diagram, to whom do you talk the
most? (i.e., Whom do you call on the phone?)
-Draw a solid arrow (—) from “I" to the circles of these
people.

2) With whom do you share most of your things?

-~ Draw a dotted arrow (==2) from “I” to the circles of

these people.
3) Whom do you trust the most?
~Draw a wavy arrow (~~>) from “I” to the circles of these

people.

2§
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48 4) De las personas en tu diagrama, ¢quién conversa mas conti-
go? (Por ejemplo, ¢Quién te llama por teléfono?)

Nota: —Dibuja una flecha sélida (— ) de los circulos de estas
Algunas personas dan mas al Yo de lo que el Yo'’ da personas a “Yo.”
y viceversa, por eso, algunas flechas van solamente en 5) éQuién comparte la mayorfa de sus cosas contigo?
una direccién. p y go:
—Dibuja una flecha de punto (-~ ) de sus circulos a
66Y0.”

6) ¢Quién comparte la mayoria de sus cosas contigo?
—Dibuja una flecha ondulada («»~Y ) de sus circulos a

66Yo "

Tu dibujo serd mas o menos asi:

N\
K'Y

¢. Revisando tu ilustracion de amistades, ¢podrias decir quiénes son
tus amigos mas intimos? De tu diagrama, describe como puedes
saber quiénes son tus amigos mas intimos.

f. Repite el ejercicio, para que represente la situacidon que tenias
hace dos anous y repite el ejercicio para que proyecte tu situacion
de aqui a dos afios. Ahora tendris una red de amistad del pa-

sado, el presente y el futuro.

P—u
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4) Of the people on your diagram, who talks to you the most?
(i.e., Who calls you on the phone?)
--Draw a solid arrow (—) from the circles of these people
to “L.”
5) Who shares most of their things with you?
--Draw a dotted arrow (-—-) from their circles to “L”
6) Who trusts you the most?
—-Draw a wavy arrow (\~2? ) from their circles to “1.”

Your paper will now look something like this:

¢. Reviewing your friendship network illustration, can you tell who
are your most intimate friends? Describe how you can tell who
your most intimate friends are from your diagram.

f. Repeat the exercise to represent your situation as it was two
vears ago. Repeat the excercise to represent your situation two
years in the future. You now have the past, the present, and the

future intimacy network.

21z
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Note:

Some people give much more to 1’ than I’ gives and
viceversa,; therefore, some arrows are single direction
only.

213



49 Excursion 2

Se puede hacer este ejercicio individualmente dentro o fuera de clase.
a. Haz dos listas como las siguientes:

Persona Intima | Demandas Razonables | Demandas Irrazonables
sobre mi. sobre mi.

Madre Sacar la basura Limpiar mi cuarto
todos los dias.

Hermana

b. Ahora ve y habla con estas personas de arriba (madre, etc.), y sin
ensefiarles tu lista, pideles que hagan ellas otra lista igual inclu-
yéndote a ti en su columna de Persona Intima.

c. Mira tu lista. Si ti quieres, enséiiales las listas a otros y discute
con ellos sus demandas, especialmente por qué te parecen irrazo-
nables algunas demandas; escucha las demandas irrazonables exi-
gidas sobre la otra persona. No te disgustes. Esto lleva el inten-
to de ayudarte a ver tu situacion en relacion con las demas
personas. Hasta puedes negociar con lo “Irrazonable.” Diles:
“Esta bien, yo haré sus demandas irrazonables si ustedes también
hacen las mias.”

Q14




Excursion 2 49

This exercise may be done individually in class or out of class.
a. Make two lists as follows:

Intimate Person | Reasonable Demands Unreasonable Demands
on me. on me.

Mother Carry out garbage Clean room every day

Sister

b. Now go see the people above (Mother, etc.) and without showing
them your list, have them make up the same kind of list, includ-
ing you in the Intimate Person column.

c. Now look at your list. If you like, show the lists to one another
and discuss the demands, especially why you think some de-
mands on you are unreasonable; listen to the unreasonable
demands made on the other person. Don’t get angry. This is
intended to help you see where you stand with the other person.
You can also bargain with “unreasonables.’’ Tell them: “O.K., Il
do your unreasonable demands, if you'll do mine.”

217
216




50

elb

LISTA DE LECTURA SUGERIDA

Berne, Eric. Games People Play. New York: Grove Press, 1964.
Un libro importante para gente que necesita claves sencillas para
entender lo que pasa cuando una persona interactda con otra. Muchos
diagramas de transacciones con cxtensas explicaciones.

Dahms, Alan M. Emotional Intimacy. Boulder, Colo.: Pruett Publishing
Co., 1972.
Una corta y buena discusion sobre la necesidad de la intimidad para
poder sobrevivir. Contiene sugerencias realisticas y practicas de como
podemos desarrollar nuestra habilidad para ser intimos amigos.

Howe, Leland W. y Howe, Mary Martha. Personalizing Education; Values
Clarification and Beyond. New York: Hart Publishing Co., 1975.
Mis de cien estrategias y hojas de trabajo sobre la clarificacion de
valores y el desarrollo de un clima de aceptacion, confianza y comu-
nicacion abierta. Ayuda a los estudiantes a escoger libremente sus
valores de alternativas, después de considerar las consecuencias.
Ayuda a los estudiantes a poner metas y tomar accion en sus valores.
Bueno para establecer un auto-concepto positivo.

Jackson, K.F. The Art of Problem Solving. New York: St. Mary’s Press,
1975.
Presenta procedimientos de paso a paso para mejorar la resolucion de
problemas en asuntos practicos.



SUGGESTED READING LIST

Berne, Eric. Games People Play. New York: Grove Press, 1964.
An important book for people who need simple clues to understand
what is going on when one person interacts with another. Many dia-
grams of transactions with extensive explanations.

Dahms, Alan M. Emotional Intimacy. Boulder, Colo.: Pruett Publishing
Co., 1972.
A good, short discussion of the need for intimacy in order to survive.
Contains practical, realistic suggestions as to how we can develop our
ability to be intimate.

Howe, Leland W. and Howe, Mary Martha. Personalizing Education:

Values Clarification and Beyond. New York: Hart Publishing Co.,
1975.
Over 100 strategies plus work sheets on values clarification and
developing a climate of acceptance, trust, and open communication.
Helps students to choose their values freely from alternatives, after
weighing the consequences. Helps students learn to set goals and act
on their values. Good for building positive self-concepts.

Jackson, K.F. The Art of Problem Solving. New York: St. Mary’s Press,

1975.
Presents step-by-step procedures for improving problem solving in
practical matters.
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52 GLOSARIO

ADOLESCENCIA (Adolescence) El periodo de vida entre la nifiez y la
adultez.

ADOLESCENTE (Adolescent) Persona en el perfiodo entre la nifiez y la
adultez. Por lo general comienza con los primeros indicios de la
pubertad.

AUTO-CONCEPTO (Self-concept) La suma total del cuadro que tienes de
ti mismo, incluyendo la manera en que ves tu cuerpo, como picnsas
que te llevas con otros y que tan inteligente crees ser, entre muchas
otras cosas.

AVERGONZAR (Embarrass) Causar que una persona se sienta rebajado o
pena por un acto bajo sus propios ojos.

COETANEOQO (Peer) Individuo parecido a uno en ciertas caracteristicas
basicas, particularmente la edad.

CONFIDENTE (Confidant) Persona a quien otro fia sus secretos.

CONSOLAR (Sooth) Aliviar la afliccidon cuando otra persona se siente
timida, nerviosa e incomoda.

CULTURA (Culture) El estilo de vida de un grupo determinado de perso-
nas (una sociedad), incluyendo el lenguaje, comidas, vestidos, vivieu-
das, religidn, gobierno, normas de conducta y virtualmente todos
los patrones de socializacion del grupo. Generalmente, cuando se habla
de cultura se hace referencia a lo artistico y lo estético, pero de hecho,
aspectos tales como la mdsica, el arte, ¢l asistir 0 no a la 6pera son so-
lamente rasgos especificos de la cultura.

DESMANADO (Awkward) Comportamiento de una persona que le falta
gracia, destreza y habilidad; vergonzosa.
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GLOSSARY

ADOLESCENCE (Adolescencia) The period of life between childhood
and adulthood.

ADOLESCENT (Adolescente) A person in the period of life between
childhood and adulthood. It usually begins with the first signs of
puberty,

AWKWARD (Desmafiado) Behavior of a person which is clumsy, ungrace-
ful in manner, embarrassing.

CONFIDANT (Confidente) One to whom secrets are told.

CULTURE (Cultura) A life-style of a given group of people (a society)
including language, foods, dress, housing, rcligion, government, norms
of behavior, and virtually all of the handed down socialization pat-
terns of the group. The layman usually means artistic or aesthetic
concerns when he spcaks of someone having culture but, in fac*, such
matters as art, music, and going or not going to the opera are only
specific traits of culture,

EMBARRASS (Avergonzar) To cause to feel self-conscious, confused, and
ill at ease.

ETHNIC GROUP (Grupo étnico) A group of people who have in common
certain customs, traits, values, and behavior.

FOSSILS (Fosiles) Petrified organic substances found within the carth or
in rocks.

MURAL (Mural) A picture painted directly on a wall (or, by extension, on
a ceiling).

PALEONTOLOGY (Palentologia) The branch of geology that deals with
prehistoric forms of life through the study of plant or animal fossils.
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FOSILES (Fossils) Sustancias organicas petrificadas que se encuentran en
determinadas capas terrestres y rocas.

GRUPO ETNICO (Ethnic Group) Un grupo que tiene en comun ciertas
costumbres, rasgos, valores y comportamiento.

GRUPO PRIMARIO (Primary Group) En las ciencias sociales, el primer
grupo de quien una persona aprende los fundamentos basicos de com-
portamiento, valores y actitudes de su vida, generalmente la familia
inmediata de esa persona.

GRUPO SECUNDARIO (Secondary Group) En las ciencias sociales, los
grupos fuera de la familia inmediata que influyen cambios en nuestro
comportamiento, valores y actitudes.

MURAL (Mural) Un cuadro o escena pintado directamente en una pared,
o por extension en el cielo de un edificio.

PALEONTOLOGIA (Paleontology) El ramo de la geologia que trata de
formas de vida prehistérica por el estudio de fosiles de plantas y
animales.

PREJUICIO (Prejudice) El hecho de juzgar adversamente antes de tener
cabal conocimiento de los hechos; una mala y fija actitud hacia un
grupo étnico u otro grupo de personas.

SOCIALIZACION (Socialization) Proceso de aprendizaje social a través
del cual se le ensenan al nifio actitudes, creencias y conductas que son
aceptables en su cultura.

VALOR (Value) Forma en que las personas o las culturas determinan lo
que es importante, bueno, sano, hermoso, etc. Los “valores” son
cosas, comportamiento, o actitudes que la cultura o un grupo social

considera importante o deseable.



PEER (Coetineo) Individual similar to oneself in certain basic character-
istics, primarily age.

PREJUDICE (Prejuicio) An adverse judgment formed without examina-
tion of the facts; a biased and fixed attitude towards an ethnic group
or other category of people.

PRIMARY GROUP (Grupo primario) In social science, the first group
from which a young person learns the basic foundations of behavior,
values, and attitudes, usually the person’s immediate family.

SECONDARY GROUP (Grupo secundario) In social science, the groups
outside the immediate family that influence our behavior, values, and
attitudes.

SELF-CONCEPT (Auto-concepto) The sum total picture you have of
yourself including the way you view your physical body, how you
think you get along with others, and how iutelligent you think you
are, among many other things.

SOCIALIZATION (Socializacién) Process of social learning through which
a child is taught attitudes, beliefs, and behaviors that are acceptable in
his or her culture.

SOOTHE (Consolar) To calm or relieve another person who is upset or
worried.

VALUE (Valor) Importance and general worth assigned to somecthing;
“values” are things, bchavior, or attitudes, which are considered

worthwhile or desirable by a culture or social group.
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